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ပပ စ မရျေးဆ ွဲသ ူ

မ  ျေးရ  ဖ  ြို့ မဖ  ျေးမရျေးမ  ော် တ ီ

မ  ော်ပင ော်မ  ျေးရ  ၊   ျေးညှငော်ျေးမ   ြို့နယော် 

(စ   ော်ပ   ျေးမရျေး၊ မ  ျေးပ ြူမရျေးနငှော် ဆညော်မပ  ငော်ျေးဝနော်က ျီေးဌ န၊ 

မ  ျေးလ ော်မေသဖ  ြို့ မဖ  ျေးတ  ျေးတ ော်မရျေးဦျေးစျီေးဌ န   ညူမီရျေးဆ ွဲသညော်) 

၂၀၁၆ ခ နစှော်၊ စ ော်တင်္ဘ လ 
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  တ    

မာတိကာ           ၁ 

အတိိုကကာက်စကာားလ ိုားမ ာား      ၄ 

စကာားခ  ား           ၅  

ကမာ်ပင့်် ကက ားရ ာအရငာ်းအမမစ်မပကမမပ ို၊ မိိုားညှငာ်းမမိ ြို့နယ်     ၇ 

အပ  ငော်ျေး( ) မ  ျေးရ  ဖ  ြို့ မဖ  ျေးမရျေးဗ ြူဟ  နငှော်  အစအီစဉ်      ၈ 

(၁) နဒိါနာ်း- ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားရညရ် ယ်ခ က်နငှ့်် လွှမ်ားမခ  သက်ကရာက်မှု    ၈ 

(က)  ရညရ် ယ်ခ က်နငှ့်က် ိ ားက ကာငာ်းကဖာ်မပခ က်                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

(ခ)  စ မ ကိနာ်း၏ လွှမ်ားမခ  သက်ကရာက်မှု 

(၂)  ကက ားရ ာ၏ ပထဝ ဝင ်အကနအထာားနငှ့်် သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာား    ၁၀ 

(က) တညက်နရာ၊ ရာသ ဥတိုနငှ့်် ကမမမ က်နာှသ ငမ်ပင ်အကနအထာား 

(ခ) သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာား 

(၃) ကက ားရ ာ၏ လူမှုဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရား အကမခအကန      ၁၀ 

(က)  လူဦားကရဆိိုငရ်ာ အခ က်လက်မ ာား 

(ခ)   စ ားပ ာားကရားအကမခအကန - ဝငက်င ၊ ပိိုငဆ်ိိုငမ်ှုနငှ့်် မမျှတမှု 

(ဂ) ဆငာ်းရဲန မ်ားပါားမှုနငှ့်် ထခိိိုကန်စ်နာလ ယ်မှု 

(ဃ)  က နာ်းမာကရား နငှ့်် အာဟာရ 

(င)   ပညာကရားနငှ့််ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာား 

(စ)  က ာားမဆိိုငရ်ာဆက်န ယ်မှု     

(၄) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လက်ရှိ ဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်မှု အကမခအကန     ၁၃ 

(က)  ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဆိိုငရ်ာ စ မ အိုပ်ခ  ပ်မှုစနစ် 

(ခ)    သ ားနှ ၊ သာားငါား ထိုတ်လိုပ်ကရားကဏ္ဍ 

(ဂ)   စိိုက်ပ ိ ား ကမ ားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းလိုပ်ငနာ်းမ ာား 

(ဃ)  ပတ်ဝနာ်းက ငန်ငှ့်် သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာားဆိိုငရ်ာစ မ ခန် ့်ခ ဲမှု 

(င)  ဘဏန်ငှ့််ကင က ကားဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှု 

(စ)  ပညာကရား၊ က နာ်းမာကရား၊ ကရနငှ့််ပတ်ဝနာ်းက ငသ်န် ့်ရငှာ်းကရား 

(ဆ) လူငယ်နငှ့်် ယဉ်ကက ားမှု 

(ဇ)   အကမခခ အကဆာက်အဦမ ာားအာားလက်လှမ်ားမ မှု - လမ်ားတ တာား၊ လျှပ်စစ်စ မ်ားအာား၊  

 သတငာ်းနငှ့််ဆက်သ ယ်ကရား 

(စ ) တညမ်ငမ်ိကအားခ မ်ားမှုနငှ့်် မပညသ်ူ ့်လ ိုမခ  ကရား       



 

2 

 

(၅)  ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်မှုကိို အကထာက်အပ ့်မဖစ်ကစကသာ အကမခအကနကကာငာ်းမ ာား၊  

 အဟန် ့်အတာားမ ာားနငှ့်် ကက ာ်လွှာားရမည့်် စိနက်ခေါ်မှုမ ာား     ၁၈ 

(က) ဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်မှုကိို အကထာက်အပ ့်မဖစ်ကစကသာ အကမခအကနကကာငာ်းမ ာား 

(ခ)  အဟန် ့်အတာားမ ာားနငှ့်် ကက ာ်လွှာားရမည့်် စိနက်ခေါ်မှုမ ာား     

(၆)   ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား ပနာ်းတိိုငန်ငှ့်် ဗ ြူဟာ       ၂၀ 

(၇)  ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်မှု ကိစစရပ်မ ာား နငှ့်် ဗဟိိုအဆင့်် မူဝါဒမ ာား အ ကာား အစ အစဉ်  

က ကသာ ခ ိတ်ဆက်မှုမ ာား         ၂၁ 

(၈)  ဦားစာားကပားစ မ ခ က်မ ာားနငှ့်် အကကာငအ်ထညက်ဖာ် ကဆာငရ် က်မည့်် အခ နိက်ာလ  ၂၃ 

(က)  နစှ်ပတ်လည ်ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား အစ အစဉ် 

(ခ) ကဏ္ဍ နငှ့်် ရငာ်းနှ ားမမ ပ်နှ မှုကိိုအကမခခ ၍ စ မ ခ က်အိုပ်စိုသတ်မှတ်မခငာ်း 

(ဂ) ဦားစာားကပား စ မ ခ က်မ ာား 

(ဃ) အကကာငအ်ထညက်ဖာ်မည့်် အခ ိနက်ာလ  

(၉)  ဘတ်ဂ က်နငှ့်် ကင က ကားဆိိုငရ်ာ အစ အစဉ်       ၂၈ 

(၁၀)  ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုပ်ငနာ်းမ ာား အကကာငအ်ထညက်ဖာ်မည့်် နညာ်းလမ်ားနငှ့််အစ အစဉ်မ ာား ၂၉ 

(က)  ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားကကာ်မတ ၏ အခနာ်းကဏ္ဍ 

(ခ)  ဖ  ြို့ မဖိ ားကရား မိတ်ဖက် အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား 

(ဂ) ကနထ်ရိိုကန်ငှ့်် ဝနက်ဆာငမ်ှုကပားသည့်် အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား 

(ဃ)  ကက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုပ်ငနာ်းမ ာားလညပ်တရ်န ်နငှ့်် မပ မပငထ်နိာ်းသမိ်ားရန ် 

အတ က် အဖ ဲြို့အစညာ်းဆိိုငရ်ာ နငှ့်် ကင က ကားဆိိုငရ်ာ အစ အစဉ်မ ာား 

(၁၁) စ မ ကိနာ်း ကက ား ကပ်စစ်ကဆားမခငာ်းနငှ့််အကဲမဖတ်သ ိုားသပ်မခငာ်း     ၃၀ 

(က)  ကက ား ကပ်စစ်ကဆားမခငာ်း 

(ခ)  နစှ်ပတ်လည ်ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားစ မ ကိနာ်း ကဆာငရ် က်မပ ားစ ားမှု အကဲမဖတ်မခငာ်း 

(ဂ)  နညာ်းပညာဆိိုငရ်ာ အကူအည  

မန  ော်ဆ ော်တ ွဲ 

မန  ော်ဆ ော်တ ွဲ (၁) စ ီ   နော်ျေး ဇယ ျေး   ျေး       ၃၃ 

(၁) လူမှုစ ားပ ာားကရား အကမခအကန     

ဇယာား   ၁     လူဦားကရ နငှ့်် လူဦားကရဆိိုငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာား      

ဇယာား  ၂  လိုပ်သာား အငအ်ာား နငှ့်် ဝငက်င ရ လိုပ်ငနာ်း အမ ိ ားအစာား  

ဇယာား   ၃ လိုပ်ငနာ်းနငှ့်် က ာား၊ မအလိိုက် အနညာ်းဆ ိုားနငှ့်် အမ ာားဆ ိုား လိုပ်အာားခနှုနာ်းထာား  
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ဇယာား ၄ ကက ားရ ာ၏စိိုက်ပ ိ ားကမမပိိုငဆ်ိိုငမ်ှု        

ဇယာား ၅ ဓာတ်သတတ  နငှ့်် အမခာားသဘာဝ အရငာ်းအမမစ်မ ာား      

ဇယာား ၆ ဥစစာဓနအဆင့် ်အကမခအကန       

ဇယာား ၇ ကခ ားငာှားမခငာ်းမရှိဘ ဲတစ်ကန ့်လျှင ်အနညာ်းဆ ိုား နစှ်နပ်စာားနိိုငသ်ည့်် အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာား  

ဇယာား ၈ ကူည ကစာင့်က်ရာှက်မှုအထာူးလိိုအပ်ကသာ အိုပ်စိုမ ာား၏ထခိိိုက်လ ယ်မှုအကမခအကန  

ဇယာား ၉ ကက ားရ ာ၏ ထခိိိုက်သက်ကရာက်လ ယ်မှု အကမခအကန  

ဇယာား ၁၀    ထခိိိုက်သက်ကရာက်မှုခ ရနိိုငသ်ည့််သမူ ာား    

(၂) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လကရ်ှိ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရား အကမခအကန 

ဇယာား ၁၁ ကက ားရ ာတ ငာ်းရှိ လူထိုအကမခမပ  အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား      

ဇယာား ၁၂ ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားကဆာငရ် က်ကနကသာ မပငပ်အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား    

ဇယာား ၁၃ ကက ားရ ာ၏စိိုက်ပ ိ ားကမမပိိုငဆ်ိိုငမ်ှု၊ကမမယာပိိုငဆ်ိိုငသ်ည့်် အမိ်ကထာငစ်ို   

ဇယာား ၁၄ ကက ားရ ာ၏ ကရအရငာ်းအမမစ် နငှ့်် ကရသ ငာ်းဧရိယာ      

ဇယာား ၁၅ အဓိကသ ားနှ မ ာားနငှ့်် အထ က်နှုနာ်း        

ဇယာား ၁၆ ကက ားရ ာ၏ စိိုက်ပ ိ ားကရားသ ိုား ကိရိယာမ ာား ပိိုငဆ်ိိုငမ်ှု     

ဇယာား ၁၇ သ ားနှ ထိုတ်လိုပ်မှု တိိုားကစရနအ်တ က် အခ င့််အလမ်ားမ ာား     

ဇယာား ၁၈ သ ားနှ ထိုတ်လိုပ်မှုအတ က် မပဿနာနငှ့်် စိနက်ခေါ်မှုမ ာား     

ဇယာား ၁၉ ကမ ားမမြူကရားနငှ့််ငါားလိုပ်ငနာ်းကဆာငရ် က်မှုအကမခအကန     

ဇယာား ၂၀ ကမ ားမမြူကရားကဏ္ဍ ထိုတ်လိုပ်မှုတိိုားတက်ကစရနအ်တ က် အခ င့််အလမ်ားမ ာား   

ဇယာား ၂၁ ကမ ားမမြူကရားနငှ့် ်သာားငါားထိုတ်လိုပ်မှုအတ က် မပဿနာနငှ့် ်စိနက်ခေါ်မှုမ ာား   

ဇယာား ၂၂ စိိုက်ပ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟိုတက်သာ အသက်ကမ ားလိုပ်ငနာ်းမ ာား    

ဇယာား   ၂၃-က စိိုက်ပ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ စ ားပ ာားကရားလိုပ်ငနာ်းမ ာားအတ က် အခ င့်အ်လမ်ားမ ာား 

ဇယာား ၂၃-ခ စိိုက်ပ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ စ ားပ ာားကရားလိုပ်ငနာ်းမ ာားအတ က် မပဿနာနငှ့်် 

အခက်အခဲမ ာား  

ဇယာား ၂၄ ကရွှြို့ကမပာငာ်းသ ာားလာမှု မဖစက်ပေါ်လာပ ို၊ ပ ိုစ နငှ့်် အခ နိက်ာလ     

ဇယာား  ၂၅  ကရွှြို့ကမပာငာ်းသ ာားလာရမခငာ်း၏ အဓိက အက ကာငာ်းရငာ်း 

ဇယာား ၂၆ ကရွှြို့ကမပာငာ်းလိုပ်ကိိုငသ်မူ ာားမှမပနပိ်ို ့်ကင        

ဇယာား ၂၇  ကိုနစ်ညန်ငှ့်် ဝနက်ဆာငမ်ှု၊ ကစ ားက က်လက်လှမ်ားမ မှု အကမခအကန   

ဇယာား ၂၈ ကင က ကားလက်လှမ်ားမ မှုနငှ့်် ဘဏလ်ိုပ်ငနာ်း       

ဇယာား   ၂၉  သဘာဝပတ်ဝနာ်းက ငန်ငှ့်် သဘာဝရငာ်းမမစ် စ မ ခန် ့်ခ ဲမှုအတ က် လက်ရှိအကလ့်အက င့််နငှ့်် 

အခက်အခဲမ ာား     
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ဇယာား ၃၀ မူလတနာ်း၊ အလယတ်နာ်း၊ အထက်တနာ်းနငှ့်် တကကသိိုလ်အဆင့်် စာတတ်ကမမာကမ်ှုနှုနာ်း 

ဇယာား   ၃၁ ကက ာငာ်းတကန်ှုနာ်း        

ဇယာား ၃၂ စာသငက်က ာငာ်းကဆာင ်အကမခအကနနငှ့် ်ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား     

ဇယာား   ၃၃  ပညာကရား အခက်အခဲနငှ့်် မပဿနာမ ာား       

ဇယာား   ၃၄ အမဖစ်မ ာားကသာ ကရာဂါမ ာား 

ဇယာား   ၃၅  လ နခ်ဲ့်ကသာ (၁၂) လအတ ငာ်း ကာက ယ်ကဆားထိိုားနှ မှုနငှ့် ်အာဟာရဆနာ်းစစ်မှု 

ဇယာား   ၃၆ က နာ်းမာကရား အကထာက်အပ ့်နငှ့်် ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 

ဇယာား   ၃၇ ကသာက်သ ိုားကရရရှိနိိုငမ်ှု 

ဇယာား   ၃၈ အမိ်သာ အမ ိ ားအစာား  

ဇယာား   ၃၉ က ာား-မ ကိစစရပ်ဆိိုငရ်ာ 

ဇယာား   ၄၀ ကက ားရ ာ၏ လမ်ားတညရ်ှိမှုအကမခအကန   

ဇယာား  ၄၁ ကက ားရ ာ၏ တ တာားတညရ်ှမိှုအကမခအကန      

ဇယာား  ၄၂ ကရက ကာငာ်း သယ်ယူပိို ့်ကဆာငက်ရား        

ဇယာား  ၄၃ သယ်ယူပိို ့်ကဆာငက်ရားယာဉ်မ ာား        

ဇယာား ၄၄ လျှပ်စစ်မ ားရရှိမှု အကမခအကန        

ဇယာား ၄၅ ဆက်သ ယ်ကရား နငှ့်် သတငာ်းအခ က်အလကန်ညာ်းပညာ အကမခအကန   

ဇယာား  ၄၆ ယဉ်ကက ားမှုနငှ့််လူငယ်ဖ  ြို့ မဖိ ားကရား အကမခအကန      

ဇယာား ၄၇ ကဘားကငာ်းလ ိုမခ  ကရား၊ ဝနက်ဆာငမ်ှု အကထာက်အကူမ ာားအာား လက်လှမ်ားမှ မှု 

  

ဇယာား  ၄၈ မှုခငာ်းမဖစ်ပ ာားမှု အကမခအကန       

မန  ော်ဆ ော်တ ွဲ (၂) မ  ျေးရ  ဖ  ြို့ မဖ  ျေးတ  ျေးတ ော်မရျေး    အမ   ော်အပ  ပဖစော်မစ ညော်  အမပခအမနမ  ငော်ျေး 

   ျေး၊ အဟနော်  အတ ျေးနငှော် ရငော်ဆ  ငော်မ   ော်လ  ျေးရ ညော်  စ နော်မခေါ် ှု   ျေး     ၆၇ 

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားကိို အကထာက်အပ ့်မဖစ်ကစကသာ အကမခအကနကကာငာ်းမ ာား  

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားအတ က် အဟန် ့်အတာားနငှ့်် ရငဆ်ိိုငက်က ာလ်ွှာားရမည့်် စိနက်ခေါ်မှုမ ာား 

မန  ော်ဆ ော်တ ွဲ (၃) မ  ျေးရ   ဖ  ြို့ မဖ  ျေးမရျေး  ငော်ျေးဆ ော် (ပပဿန  ဆနော်ျေးစစော်ပခငော်ျေး ှ မပဖရှငော်ျေးနညော်ျေး အ  ) ၆၉ 

   ျေး  ျေးစ ရငော်ျေး           ၇၄ 

အတိိုကကာက်စကာားလ ိုားမ ာား  

AIDS ခုခံအောားကျဆင ားမှုရ ောဂါ 

DRD ရကျားလက ရေသဖ ံွံ့ ဖဖ  ားတ ုားတက ရ ားဦားစ ားဌောန 
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HIV ခုခံအောားကျဆင ားမှုရ ောဂါဖဖစ ရစရသောဗ ုင ား ပ စ  

MADB ဖမန မောာ့လယ ယောဖ ံွံ့ ဖဖ  ားရ ားဘဏ  

MEB ဖမန မောာ့စ ားပ ောားရ ားဘဏ  

MMK ဖမန မောကျပ  

MoALI စ ုက ပျ  ားရ ား၊ ရမ ားဖမြူရ ားနငှ ာ့ဆည ရဖမောင ားဝန ကက ားဌောန 

NGO အစ ုား မဟုတ ရသောအဖ  ွံ့အစည ား 

PRA ရကျား  ောအရဖခအရနက ု  ောသ ူ ောသောားမျောားက ယု တ ုင ဆန ားစစ အက ဖဖတ ဖခင ား 

SLRD က ကားတိိုငန်ငှ့်် ကမမစာရငာ်းဦားစ ားဌာန 

STD လ င မှတဆင ာ့ကူားစက တတ ရသောရ ောဂါမျောား 

PTA မ ဘဆ ောအသင ား 

TB  တ ဘ ရ ောဂါ 

VDG ရကျား  ောဖ ံွံ့ ဖဖ  ားရ ားအဖ  ွံ့ 

 

 

 

 

 

စကာားခ  ား 

  ဤကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားစ မ ခ က်သည် ၂၀၁၅/၁၆ ဘဏ္ဍာကရားနစှ်မှ ၂၀၁၉/၂၀ ခိုနစှ် အထ ိ

(၅)နစှ် ကာ အကကာငအ်ထညက်ဖာ်ကဆာငရ် က်မည့်် ကျွန်ိုပ်တိို ့် ကက ားရ ာ၏ ပထမဦားဆ ိုားကသာ 

လူအမ ာားပါဝင ်ကရားဆ ထဲာားသည့်် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားစ မ ခ က် မဖစ်ပါသည။် ကနဦားအကနမဖင့်် စ မ ခ က ်

မဖစ်ကမမာက်ကရားအတ က် လိိုအပ်ကသာ နညာ်းပညာမ ာား ပ ့်ပိိုားကပားကသာ စိိုက်ပ ိ ားကရား၊ ကမ ားမမြူကရားနငှ့်် 

ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဝနက်က ားဌာန၊ ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနအာား 

အထာူးပင ် ကက ားဇူားတငရ်ှပိါသည။် အကရားကက ားကသာ အခ က်အလက်မ ာားနငှ့်် အ က ဉာဏမ် ာားကိို 
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တက်တက် ကကကက ပ ့်ပိိုားကပားကသာ ကက ားရ ာအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ကရားမ ားနငှ့်် သက်ဆိိုငရ်ာ 

ဝနထ်မ်ားမ ာားကိိုလညာ်း ကက ားဇူားတင ်ရှိပါသည။် 

  ကျွန်ိုပ်တိို ့်ကက ားရ ာတ င ် ကျွန်ိုပ်တိို ့်ကိိုယ်တိိုငရ်ပ်ရ ာလိုပ်ငနာ်းမ ာားကိို စ စဉ်ခ မှတ ် ကဆာငရ် က ်

ခဲ့် ကကသာ်လညာ်း လူထိုအမ ာား စနစ်တက  ပူားကပါငာ်းပါဝငက်ဆာငရ် က်သည့်် နညာ်းလမ်ားမ ာားနငှ့်် 

လိုပ်ထ ိုားလိုပ်နညာ်းမ ာားကိို မသခိဲ့် ကပါ။ လူထိုကိိုယ်တိိုင ် စနစ်တက  ပူားကပါငာ်းကဆာငရ် က်နညာ်းကိို 

အသ ိုားမပ ၍ ကျွန်ိုပ်တိို ့် အခ ငာ်းခ ငာ်းတိိုငပ်ငက်ဆ ားကန ားညှနိှုငိာ်း အကမဖရှာ ကရာတ င ် ကူည ပ ့်ပိိုားကပားသည့်် 

အစ အစဉ်ကရားဆ ကဲရားကျွမ်ားက ငသ်အူဖ ဲြို့တစ်ဖ ဲြို့ကိို မမိ ြို့နယ်ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရား ဦားစ ား 

ဌာနမ ှ စ စဉ်ကဆာငရ် က်ကပားပါသည။် ဤလိုပ်ငနာ်း စဉ်က ကာင့်် ကျွန်ိုပ်တိို ့်သည ် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

အစ အစဉ်ကရားဆ ရဲာတ င ်ကိနာ်းဂဏနာ်းနငှ့်် သတငာ်းအခ က်အလက်တိို ့်၏ အကရားပါမှုကိို သရိှိရ ိုသာမက 

ကက ားရ ာအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ်ကရားမ ားရ ိုားကဲ့်သိို ့်ကသာ ကိနာ်းဂဏနာ်းအခ က်အလက်ရရှနိိိုငက်သာ ကနရာမ ာား 

မှလညာ်း ကကာက်ယူရရှိခဲ့်ပါသည။် ထိို ့်မပငထ်ပ်မ လိိုအပ်ကသာ ကိနာ်းဂဏနာ်း ၊ အခ က်အလက်မ ာားနငှ့်် 

နညာ်းပညာပ ့်ပိိုားမှုတိို ့်ကိို မမိ ြို့နယ်အဆင့်် ဌာနဆိိုငရ်ာမ ာားမှ ရယူရနလ်ိိုအပ်က ကာငာ်းကိိုလညာ်း 

ကကာငာ်းစ ာသရိှိခဲ့်ပါ သည။်  

  ယခိုကရားဆ ထဲာားကသာအစ အစဉ်ကိိုထပ်မ ရရှိသည့််ကနိာ်းဂဏနာ်းအခ က်အလက်မ ာား ထပ်မဖည့်် 

ကပားမခငာ်းမဖင့်် ပိိုမိိုကကာငာ်းလာမညမ်ှာကသခ ာပါသည။် ဤလိုပ်ငနာ်းသည ်ဆက်လက်လိုပ်ကဆာငရ်မည့်် 

လိုပ်ငနာ်းမဖစ်မပ ား လိုပ်ငနာ်းကဆာငရ် က်ကနမှုတစ်ဝက်ခန် ့်အကရာက်တ င ် လိုပ်ငနာ်းတိိုားတက်မှု၊ 

ကပေါ်ကပါက်လာသည့်် အခက်အခဲမ ာားနငှ့်် ဦားစာားကပား ကရ ားခ ယ်မှုမ ာားနငှ့်် လိုပ်ငနာ်းအစ အစဉ်မ ာားကိို 

မူကဘာငအ်တ ငာ်း မပ မပငက်မပာငာ်းလဲမှုမ ာား ဆက်လကလ်ိုပ် ကဆာငသ် ာားရပါမည။်  

  ဤဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်တ င ် ကဖာ်မပပါရှိကသာ ဦားစာားကပားလိုပ်ငနာ်းမ ာား စိုစညာ်းကဆာငရ် က 

်န်ိိုငရ်နအ်တ က် ကက ားရ ာအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ကရားမ ား၊ ကက ားလက်ကဒသ ဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနတိို ့်၏ 

ဆက်လက်ပ ့်ပိိုားမှုမ ာားရရှနိိိုငမ်ညဟ်ို ကျွန်ိုပ်တိို ့် ကမျှာလ်င့််ပါသည။် ဆက်လက၍် ကနာငတ် ငလ်ညာ်း 

ကျွန်ိုပ်တိို ့်၏ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဆိိုငရ်ာ အာားထိုတ်မှု အကမခအကနမ ာားကိို ဆနာ်းစစ်သ ိုားသပ်ရနန်ငှ့်် 

အကဲမဖတ်ရနအ်တ က် ပ ့်ပိိုားကူည မှုမ ာား ရရှနိိိုငမ်ညမ်ဖစပ်ါက ကာငာ်း ယ ို ကညပ်ါသည။်  

  ဤအစ အစဉ်တ ငအ်ပိိုငာ်း(၂)ပိိုငာ်းပါရှိပါသည။် အပိိုငာ်း(က)တ င ် ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဗ ြူဟာနငှ့်် 

လိုပ်ငနာ်းအစ အစဉ် တိို ့်ပါဝငပ်ါသည။် အကကာငအ်ထညက်ဖာ်မည့််ဗ ြူဟာ၊ ဦားစာားကပားလိုပ်ငနာ်း 

အစ အစဉ်မ ာား၊ ဘတ်ဂ က်နငှ့််ကင က ကားဆိိုငရ်ာရရှိနိိုငမ်ည့်် လမ်ားက ကာငာ်းနငှ့်် လိုပ်ငနာ်းကဆာငရ် က်မှု 

အဆင့််ဆင့််တိို ့်ကိို အဓိကကဖာ်မပထာားပါသည။် အပိိုငာ်း(ခ)သည ် စ မ ကနိာ်းဆိိုငရ်ာ အခ ကအ်လက်၊ 
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အက ကာငာ်းအရာမ ာားမဖစ်မပ ား အဆိိုမပ စ မ ကိနာ်း လိုပ်ငနာ်းမ ာား၏အကသားစိတ် အခ က်အလက်မ ာား 

ပါဝငပ်ါသည။်  

စက်တဘဘာ၊ ၂၀၁၆ 

         ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအဖ ဲြို့  

                      ကမာ်ပင့်က်က ားရ ာ 

              မိိုားညှငာ်းမမိ ြို့နယ် 
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အပ  ငော်ျေး( ) မ  ျေးရ  ဖ  ြို့ မဖ  ျေးမရျေး ဗ ြူဟ  နငှော်  လ ပော်ငနော်ျေးအစီအစဉ် 

၁  န ေါနော်ျေး 

၁.၁  ရညော်ရ ယော်ခ  ော် 

 ဤကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်သည် အစိိုားရဌာနမ ာား၊ မပညတ် ငာ်း/မပညပ်အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား၏ 

နိိုငင် အတ ငာ်းကဆာငရ် က်ခဲ့်မပ ားကသာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုပ်ငနာ်းအကတ ြို့အ က  မ ာားကိိုကလ့်လာသ ိုားသပ်မပ ားတစ်နိို

ငင် လ ိုားကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားစ မ ကိနာ်းမ ာားကရားဆ အဲကကာငထ်ညက်ဖာ်မည့််အစ အစဉ်သစ်မဖစ်က ကာငာ်းသိ

ရှိရပါသည။် 

 ကျွန်ိုပ်တိို ့်၏ ပထမဦားဆ ိုားကသာ ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကိို နိိုငင် ကတာ၏်အကူအည မဖင့်် 

ကရားဆ ရဲာတ င ် ကက ားရ ာလူကိိုယ်တိိုငတ်က်ကကစ ာပါဝင၍် ကရားဆ ခဲဲ့်ပါသည။် ယခငက်ဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

အစ အစဉ်ကရားဆ ကဲရားအကတ ြို့အ က  မရှိခဲ့်ပါ။ ဤအစ အစဉ် ကရားဆ မဲပ ားကနာက် ကက ားရ ာ၏ 

ဖ  ြို့ မဖိ ားဆိိုငရ်ာ ကိနာ်းဂဏနာ်း၊ သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားမပ စိုရန ်

အကရားကက ားပ ိုကိိုအကလားထာားမိလာ ကပါသည။် ထိို ့်အမပင ် ကက ားရ ာအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ကရားမှုားရ ိုား၊ 

ဌာနဆိိုငရ်ာမ ာားစသညတ်ိို ့်ထ မှ လိိုအပ်ကသာကိနာ်းဂဏနာ်း၊ သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားရယူရနန်ငှ့် ်

ကျွနိုပ်တိို ့်၏ ကက ားရ ာစ မ ကိနာ်းအကကာငထ်ညက်ဖာ်ရန ် လိိုအပ်ကသာနညာ်းပညာမ ာားရရှိရန ်

အကရားကက ားက ကာငာ်းကိိုပါ သတိမပ မိပါသည။် 

 ဤအစ အစဉ်တ ငက်က ားရ ာ၏ လက်ရှိလူမှုစ ားပ ာားကရားနငှ့်် ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအကမခအကနမ ာား၊  က  ကတ ြို့ 

ကနရကသာ မပဿနာမ ာား၊ ထိိုမပဿနာမ ာားမဖစ်ရသည့််အရငာ်းခ အခ က်မ ာား၊ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားကိို 

အပ ့်အပိိုားမဖစ်ကစကသာအခ က်မ ာားနငှ့်် အဟန် ့်အတာားမဖစ်ကစကသာအခ က်မ ာား၊ (၅)နစှ်တာကာလ 

အမပ ားတ င ် ရရှိကအာငက်ဆာငရ် က်လိိုသည့််ရညမ်ှနာ်းခ က်မ ာား၊ ထိိုရညမ်နှာ်းခ က်မ ာားရရှရိန ် ကျွန်ိုပ်တိို ့် 

ကက ားရ ာအကနနငှ့််ကဆာငရ် က်မည့် ် နညာ်းဗ ြူဟာမ ာား၊ စ မ ခ က်မ ာားကိို ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်း 

ကဖာ်မပထာားပါသည။် ထိို ့်မပင ် ဦားစာားကပားလိုပ်ငနာ်းမ ာားလိုပ်ကဆာငရ်န ် လိိုအပ်ကသာအရာမ ာားနငှ့်် 

ကင က ကားရရှိနိိုငမ်ည့််လမ်ားက ကာငာ်းမ ာားကိိုလညာ်းကဖာ်မပထာားပါသည။်  

    ကျွန်ိုပ်တိို ့်၏ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားမိတ်ဖက်မ ာားမဖစ်ကသာအစိိုားရဌာနမ ာား၊ အစိိုားရမဟိုတက်သာအဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား၊ 

အရပ်ဖက်လူမှုကရားအဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား၊ ပိုဂဂလကိကဏ္ဍ၊ ဘဏမ် ာား၊ စာကပပညာရှငမ် ာား၊ သတငာ်းနငှ့်် 

မပညသ်ူ ့်ဆက်သ ယက်ရားအဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား၏အာရ ိုစိိုကမ်ှုကိိုရကစမပ ား ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားနငှ့််ပတ်သကသ် ူ

မှနသ်မျှတိို ့်သည ်ဤအစ အစဉ်မှတ်တမ်ား၏အသ ိုားဝငမ်ှုမ ာားကိို သရိှိကစရနက်မျှာ်လင့််ပါသည။်  

အစိိုားရနငှ့် ်အမခာားအဖ ဲြို့အစညမ် ာားအတ က် အသ ိုားဝငမ်ှု 
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 ကျွန်ိုပ်တိို ့်၏ကက ားရ ာအဆင့််အာားထိုတ်မှုြို့မ ာားအတ ကမူ်ဝါဒနငှ့််ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဆိိုငရ်ာအကူအည မ ာားကိို

စိုစညာ်းကဆာငရ် က်ကပားနိိုငရ်န ် ဤဖ  ြို့ မဖိ ားကရားစ မ ခ က်ကိိုမမိ ြို့နယ်အဆင့််၊ မပညန်ယ်နငှ့််တိိုငာ်းအဆင့််၊ 

မပညက်ထာငစ်ိုအဆင့်် အစိိုားရအဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားအာားတငမ်ပမညမ်ဖစ်ပါသည။် 

 ပိုဂဂလိကကဏ္ဍအဖ ဲြို့မ ာားအတ က် အသ ိုားဝငမ်ှုမ ာားအကနမဖင့်် ကက ားရ ာလူထို၏လိိုလာားခ ကန်ငှ့်် 

၎ငာ်းတိို ့်၏စ ားပ ာားကရားဆိိုငရ်ာဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား ခ ိတ်ဆက်မှုဖ  ြို့ မဖိ ားလာကစရန ်ဗ ြူဟာကမမာက်ကဆာငရ် က် 

လာနိိုငမ်ည ်မဖစ်သည။်  

 အစိိုားရမဟိုတ်ကသာအဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား (NGOs) ၊ အရပ်ဖက်လူမှုအဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား (CSOs) နှင့်် 

အလ ရှင်အဖ ဲြို့အစည်ားမ ာားသည် ကက ားရ ာလူထို၏အမှနတ်ကယ် လိိုအပ်ခ က်မ ာားနငှ့်် ဦားစာားကပား 

ကဆာငရ် က်ရမည့်် လိုပ်ငနာ်းမ ာားအာားပိိုမိိုသရိှိလာနိိုငမ်ည် မဖစ်သည။်  

  ဘဏ်လိုပ်ငနာ်းရှငမ် ာားနငှ့်် အကသားစာားကခ ားကင လိုပ်ငနာ်းရှငမ် ာားအကနမဖင့်် ကက ားလက်ကဒသရှိ 

ကင က ကားဆိိုငရ်ာလိိုအပ်ခ က်မ ာားအတ က် သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားပိိုမိိုသရိှလိာနိိုငမ်ည် မဖစ်သည။်  

  နညာ်းပညာအကထာက်အပ ့်ကပားမည့်် အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားနငှ့်် တကကသိိုလမ် ာားအကနမဖင့်် 

ကျွနက်တာ်တိို ့် ကက ားရ ာနငှ့်် ကက ားလက်လူထို၏ တိက ကသာလိိုအပ်ခ က်မ ာားအာားသရိှိလာမခငာ်းက ကာင့်် 

ကျွနက်တာ်တိို ့် ကက ားရ ာနငှ့််ဆိိုငက်သာ ၎ငာ်းတိို ့်၏သိုကတသနလိုပ်ငနာ်းမ ာားကိိုစ စဉ်ကဆာငရ် က ်

လာနိိုငမ်ညမ်ဖစ်သည။် 

  မ ဒ ယာမ ာား၊ မပန ်ကာားဆကသ် ယ်ကရားနငှ့််မပညသ်ူ ့်အကရား ရပ်တညမ်ှုကပားသည့်် အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား 

အကနမဖင့်် ယ ို ကညရ်ကလာက်သည့်် သတငာ်းအခ က်အလက် မ ာားကိိုရရိှနိိုင်မည်။ 

နိိုငင် တကာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားမိတဖ်က်မ ာားမဖစ်သည့်် ကိုလသမဂဂအဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား၊ နိိုငင် တကာ 

ကင က ကားဆိိုငရ်ာအဖ ဲြို့အစည်ားမ ာား  (ကမ္ာ့်ဘဏ်၊ အာရှဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဘဏ်)၊ နိိုငင် တကာ အစိိုားရ မဟိုတ်ကသာ 

အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားနငှ့်် အလ ရှငအ်ဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားအကနမဖင့်် ၎ငာ်းတိို ့်အခ ငာ်းခ ငာ်းကပါငာ်းစညာ်းကဆာငရ် ကမ်ှု 

ပိိုမိိုကကာငာ်းမ နက်စမပ ား ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်မ ာားကိို မမိ ြို့နယ်အဆင့််တ င ် ကပါငာ်းစပ်ညှနိှုငိာ်း 

စ စဉ်မှုမ ာားမပ လာနိိုငပ်ါမည။်  

၁.၂ စ ီ   နော်ျေး၏လ  ော်ျေးပခ  သ ော်မရ  ော် ှု   

 ယခငက်ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကရားဆ ရဲာတ င ် အခ ိနက်ာလတစ်ခိုအတ ငာ်း ကျွန်ိုပ်တိို ့်ကိိုယ်တိိုင ်

တတ်နိိုငက်သာ ကင က ကား၊ အစိိုားရနငှ့်် အမခာားအဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားထ မှ ရနိိုငမ်ည့်် အကူအည မ ာားကိို 

အကမခခ ကာ ဦားစာားကပားစ မ ကိနာ်းမ ာားခ မှတ်ခဲ့်ပါသည။် ယခိုအခါ ယငာ်းသိို ့်မဟိုတ်ဘကဲ ယ်မပန် ့်သည့်် 

ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအမမငမ်ဖင့်် ကရားဆ ထဲာားပါ သည။် 
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  လူထိုဦားကဆာငပ်ါဝငသ်ည့်် လိုပ်ကိိုငန်ညာ်းမဖစ်ကသာက ကာင့်် လူတိိုငာ်းပါဝငခ် င့်် ရရှိမပ ား 

အမမငရ်ှငာ်းလငာ်းမှုရကစကာ ဖ  ြို့ မဖိ ားမှုမဖစ်စဉ်တ င ် လူထိုကိိုအဓိကကနရာတ င ် ထာားရှိမခငာ်းမဖစ်ပါသည။် 

ဤသိို ့်မဖင့်် လိုပ်ငနာ်းမ ာားကိို လူထိုပါဝင၍် စိုစညာ်းမခငာ်း၊ ဦားစာားကပားကရ ားခ ယ် ကဆာငရ် က်မခငာ်းအာားမဖင့်် 

ကက ားရ ာလူထို၏ ဖ  ြို့ မဖိ ားမှုကိိုတိတိက က  ပ ့်ပိိုားကပားရာကရာက်ပါသည။် 

  ကျွန်ိုပ်တိို ့်၏ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကိိုအကကာငအ်ထညက်ဖာ်ရာတ င ်  ပစစညာ်းအခက်အခ၊ဲ 

ကင က ကား အခက်အခဲ၊ နညာ်းပညာအခက်အခမဲ ာားရှိနိိုငပ်ါသည။် သိို ့်မဖစ်၍ လက်ကတ ြို့ 

အကကာငအ်ထည ် ကဖာရ်ာတ င ် ကျွန်ိုပ်တိို ့် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိိုအပ်ခ က်မ ာားအာားအမ ာားဆ ိုားနင်ှ့် 

အထိကရာက်ဆ ိုား မဖည့််ဆည်ားနိိုင်မည့်် စ မ ကိနာ်းမ ာားကိိုဦားစာားကပားကရ ားခ ယက်ဆာငရ် က်ပါမည။် 

ကျွန်ိုပ်တိို ့်၏ စ မ်ားရညန်ငှ့်် လိိုအပ်ကသာအရငာ်းအနှ ားမ ာား မပည့််စ ိုမှုကပေါ်မူတည၍် ကနာငတ် င ်

တမဖညာ်းမဖညာ်း တိိုားခ ဲြို့ကဆာငရ် က် သ ာားမည့်် အစ အစဉ်မ ိ ား မဖစ်ပါသည။် 

 

၂။ ပ ဝအီမနအ  ျေးနငှော်  သင်္ ဝသယ ဇ တအရငော်ျေးအပ စော်   ျေး 

( ) တညော်မနရ ၊ရ သဦတ နငှော် မပ    ော်န ှသ ငော်ပပငော်အမနအ  ျေး  

ကက ားရ ာသည ် ကရွှဘိို-မမစ်ကက ားနာားကာားလမ်ားကဘား တစ်မိိုငခ် ဲခန ့် ် အန ားတ ငရ်ှိကန ကသာက ကာင့်် 

ဆက်သ ယ်သ ာားလာရ လ ယ်ကူသည။် ကက ားရ ာသည ် ကမမမပန ့်က်ဒသတ ငတ်ညရ်ှိမပ ား အဓိက 

သက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းလိုပ်ငနာ်းမ ာားမှာ စိိုက်ပ ိ ားကရားနငှ့် ် ကမ ားမမြူကရားလိုပ်ငနာ်း မ ာားမဖစ် ကသည။် 

ကဒသ၏ တစ်နစှ်ပျှမ်ားမျှ မိိုားကရခ ိနလ်က်မမှ ၈၀ မှ ၁၀၀ ဝနာ်းက င ် တ ငရ်ှိမပ ား စိိုက်ပ ိ ားကရားလိုပ်ငနာ်း 

မ ာားအတ က် အသင့်အ်တင့် ် အကထာက်အကူမပ သည။် ကက ားရ ာတညရ်ှရိာသည ် ကိုနာ်းတ ငာ်းပိိုငာ်းတ င ်

တညရ်ှိမပ ား ဆာားငနက်ရဝငက်ရာက်မှုမှ ကငာ်းလ တ်သည။် ကက ားရ ာအန ားတ င ် ကတာကတာငမ် ာားရှိမပ ား 

ကမမမပငအ်ကနအထာားမှာ ကမမမပန ့်မ်ဖစ်သည။် လယ်ယာကမမမ ာားသည ် စပါား၊ပဲစိိုက်ပ ိ ားထိုတ်လိုပ်ရနန်ငှ့် ်

သက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းရနတ်ိို ့်အတ က် အဓိကအာားထာားရာမဖစ်သည။် ကက ားရ ာအခ ိ ြို့တ င ် ကရကက ားကရ 

လွှမ်ားဒဏက် ကာင့် ် ထခိိိုက်ပ က်စ ားဆ ိုားရှု  ားမှုမ ာား ခ စာားခဲ့်ရကသာ်လညာ်း ဤကက ားရ ာမှာ ကငာ်းလ တခ်ဲ့် 

သည။် 

 (ခ) သင်္ ဝအရငော်ျေးအပ စော် 

 လယ်ယာကမမအသင့်အ်တင့်ရ်ှိ ကမပ ား ကမမမပန ့်က်ဒသမဖစ်ကာ ကမမဆ  အသင့်အ်တင့် ်

ကကာငာ်းမ နသ်ည။် ကက ားရ ာတ င ် သဘာဝသယ ဇာတ မထ က်ရှိပါ။ ကတာငသ်အူခ ိ ြို့ မာှ 
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ကိိုယ်ထကူိိုယ်ထ ဆညက်ရမဖင့် ် လယ်ကမမဧက ၄၆၀.၉၆ ခန ့်က်ိိုသာ ကရသ ငာ်းစိိုက်ပ ိ ားနိိုငသ်ည။် 

ကမမကအာက်ကရ အသ ိုားမပ မှု နညာ်းပါားသည။် ထ နယ်က်စိိုက်ပ ိ ားနိိုငသ်ည့် ် ဧက(၅၀) ဧကရှိမပ ား စပါားနငှ့် ်

မတ်ပဲကိို အဓိကစိိုက်ပ ိ ား ကသည။် ဓာတ်သတတ ြူမ ာားထ က်ရှိမှုမရှိပါ။ သဘာဝအရငာ်းမမစ်မ ာား အမဖစ ်

ကက ာက်မ က်မ ာားထ က်ရှသိည။်သိို ့်ကသာ်လညာ်း ယခိုခ ိနတ် င ် ရှာားပါားခဲ့်သညမ်ဖစ၍် လက်လှမ်ား  မမ  

ကတာ့်ပါ။ သဘာဝတိရစဆာနမ် ိ ားစိတ်မ ာားလညာ်း ရှာားပါားသည။် န ာားစာနငှ့််ပါတ်သက၍် စာားက က်ကမမ မှာ 

သ ားသန် ့် မရှိသည့််အတ က် ခက်ခဲမှုရှိသည။် ကဆားဘက်ဝငအ်ပငမ် ာားလညာ်း ရှိကသာ်လညာ်း ရှာကဖ သ၊ူ 

စိုကဆာငာ်းသ၊ူ ကရာငာ်းခ သမူ ာား အလ နန်ညာ်းပါားသည။် 

 

၃။မ  ျေးရ  လ ူှုဖ  ြို့ မဖ  ျေးတ  ျေးတ ော်မရျေးအမပခအမန 

( ) လဦူျေးမရဆ  ငော်ရ အခ  ော်အလ ော်   ျေး 

အမိ်ကထာငစ်ိုကပါငာ်း ၂၉၂ စိုနငှ့်က် ာား(၇၁၉)၊ မ(၇၂၇) ဦားမဖင့်လ်ူဦားကရကပါငာ်း (၁၄၄၆)ဦားရှိမပ ား 

တစ်အမိ်ကထာငလ်ျှင ် ပျှမာ်းမျှ(၄.၉)ဦားနှုနာ်းရှိမပ ား နိိုငင် ကတာ်၏ တစ်အမိ်ကထာငပ်ျှမ်ားမျှနှုနာ်း (၅)ဦားနငှ့် ်

ကိိုက်ည သည။် ကက ားရ ာတ င ် တိိုငာ်းရငာ်းသာားမ ာား ကနထိိုင ်ကမပ ား အလိုပ်လိုပ်နိိုငက်သာ အရ ယ်သည ်

ကက ားရ ာရှိလူဦားကရကပါငာ်း၏ ၆၁% ခန ့်ရ်ှိသမဖင့် ် လူသာားအရငာ်းအမမစ်ကကာငာ်း တစ်ရပ်မဖစ်ကာ 

လူငယ်မ ာားကိို ကလ့်က င့်သ်င ်ကာားကပားမပ ား ကဒသစ ားပ ာားကရား တိိုားတက်ကအာင ် စ မ်ားကဆာငန်ိိုငသ်ည။် 

အလိုပ်လိုပ်နိိုငက်သာအရ ယ်ရှိ အမ ိ ားသမ ား ဦားကရသည ် အမ ိ ားသာားဦားကရထက် ၅၀.၂၇% မျှ ပိိုမ ာား 

သည။် 

 (ခ)   စျီေးပ  ျေးမရျေးအမပခအမန - ဝငော်မင ၊ ပ  ငော်ဆ  ငော် ှုနငှော်    ျှတ ှု 

 အဓိကဝငက်င လိုပ်ငနာ်းသည ် စိိုက်ပ ိ ားကရားမဖစ်မပ ား တစ်ရ ာလ ိုား၏ ဝငက်င အကန အထာားမှာ 

သာမနအ်ာားမဖင့်က်လ ာ့်နညာ်းသည။်ဆငာ်းရဲခ မ်ားသာ အဆင့်သ်တ်မှတ်မှုတ င ် အမိက်ထာငစ်ိုအာားလ ိုား၏ 

(၂၀၇)သည ် ဆငာ်းရဲနငှ့်အ်လ နအ်မ်ိကထာငစ်ိုအဆင့်အ်မဖစ်ခ ယူ  ကမပ ား (၅) စိုသည ် ခ မ်ားသာသည့် ်

အဆင့်(်၈၀)သည ် အလယ်အလတ်အဆင့်ရ်ှိ ကသညဟ်ို သတ်မှတ် ကသည။် ကက ားရ ာတ င ်

လယ်ယာကမမပိိုငဆ်ိိုငမ်ှု၊ လက်လှမ်ားမ မှု၊ လယ်ယာသ ိုားစက်ကိရိယာမ ာား ပိိုငဆ်ိိုငမ်ှုနငှ့် ် ဆညက်ရသ ငာ်း 

စိိုက်ပ ိ ားနိိုငမ်ှုတိို ့်က ကာင့် ်ကက ားရ ာစ ားပ ာားကရား အကနအထာားမှာ အသင့်အ်တင့် ်ကကာငာ်းသညဟ်ို ကမပာနိိုင ်

သည။် ခ မ်ားသာကသာ လယ်သမာားအမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားအမပင ်အမခာားလယ်သမာား အမိ်ကထာငစ်ိုအခ ိ ြို့ မှာ 

လညာ်း လက်သမာား၊ ပနာ်းရ ၊ ဆနက်ကိတ်စက်၊ သစ်ခ ဲစက်စကသာ အကသားစာားအမိ်တ ငာ်း လိုပ်ငနာ်းမ ာား 
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တ ငလ်ညာ်း ပါဝငက်ဆာငရ် က် ကသည။် ကင ကခ ားကသာ အမိ်ကထာငစ်ိုအခ ိ ြို့ နငှ့် ် အစိိုားရဝနထ်မ်ားအခ ိ ြို့ 

လညာ်း ကင ကရားက ကားကရား အသင့်အ်တင့် ်အဆငက်မပသည။် 

 ယငာ်းတိို ့်အနက် ဆငာ်းရဲအဆင့်သ်ည ် ကက ားရ ာတ င ် အမ ာားဆ ိုားမဖစ်မပ ား ကမမယာ အနညာ်းငယ ်

ပိိုငက်သာ လယ်သမာားမ ာား လက်လိုပ်လက်စာား၊ ကဆာက်လိုပ်ကရားလိုပ်ငနာ်း ခ ငလ်ိုပ်သာားမ ာားနငှ့် ်

ကမမယာမဲ့်အမ်ိကထာငစ်ိုမ ာား ပါဝငသ်ည။် ကက ားရ ာတ င ် ကမမယာမဲ့် အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာား ပါဝငသ်ည။် 

ကက ားရ ာတ င ် ကမမယာမဲ့်အမ်ိကထာငစ်ိုအကရအတ က်မမင့်မ်ာားမပ ား (၁၇၅) အမိ်အထရိှိကာ အမ ာားစိုမာှ 

ဆငာ်းရဲနငှ့်် အလ နဆ်ငာ်းရဲအဆင့်ရ်ှိ အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားမဖစ် ကသည။် 

 (ဂ) ဆငော်ျေးရွဲန  ော်ျေးပါျေး ှုနငှော်    ခ   ော်လ ယော် ှု 

 ကက ားရ ာတ င ် ကမမယာမဲ့်အမ်ိကထာငစ်ိုမ ာားမပာားကသာလ်ညာ်း ရာသ အလိိုက် လယ်ယာလိုပ်ငနာ်း၊ 

ကဆာက်လိုပ်ကရားလိုပ်ငနာ်း၊ လက်လ ၊ ကခါငာ်းရ က်ဗ က်ထိိုားလိုပ်ငနာ်းမ ာား၊ ဆနက်ကိတ်စက်၊ သစ်ခ ဲစက၊် 

တနိိုငတ်ပိိုငက်မ ားမမြူကရားလိုပ်ငနာ်းမ ာားတ င ်အလိုပ်အကိိုင ်ရှာကဖ ရရှိနိိုင ်ကသည။် ကက ားရ ာမှ ဆငာ်းရဲနငှ့် ်

အလ နဆ်ငာ်းရဲအမိ်ကထာငစ်ိုမ ာား၏ ၇၁% မဖစ်ကသာ ၂၀၇ စိုကိို ကလ့်လာဆနာ်းစစ်မှုအရ အမ ာားစိုသည ်

ကခ ားငာှား၍ စာားသ ိုားမခငာ်းမရှဘိ ဲ၆ လမှ ၁၂လ အထ ိရှာကဖ စာားကသာက်နိိုငက် ကာငာ်းကတ ြို့ ရှိရပါသည။် 

 အမိ်ကထာငစ်ိုအာားလ ိုား၏ ၄၆ ခန ့်သ်ည ် အမ ိ ားသမ ားဦားကဆာငက်သာအမိ်ကထာငစ်ိုမ ာား 

မဖစ် ကမပ ား ထိိုအမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားမှာ ဆငာ်းရဲ၍ မသိာားစိုဦားကရ မ ာားမပာား ကသည။် အလာားတူ 

အမိ်ကထာငဦ်ားစ ားက ရ ာမပငပ်တ င ် သ ာားကရာက ် အလိုပ်လိုပ်ကန ကကသာအမိ်ကထာငစ်ို (၂)စိုနငှ့် ်

မိုဆိိုားဖိို၊တစ်ခိုလပ် ဦားကဆာင ် သည့် ် အမိ်ကထာငစ်ို(၄)စိုသည ် ထခိိိုက်လ ယ်ကသာ 

အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားမဖစ် ကသည။် 

 အမခာားထခိိိုက်လ ယ်ကသာ အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားမာှ မသနစ် မ်ား(၂)ဦားနငှ့် ် မိသာားစို ကစာင့်က်ရှာကမ်ှု 

နညာ်းသမူ ာားမဖစ်သည့် ် သက်ကက ားရ ယ်အိို(၁)ဦားတိို ့်မဖစ် ကသည။် ရ ာမပငပ်သိို ့် သ ာားကရာက်မပ ား ဝငက်င  

ရရှိကရားအတ က် အလိုပ်သ ာားကရာက်လိုပ်ကိိုင ်ကသည့်် လူငယ်လရူ ယ်မ ာားသည ် လိငမှ်တဆင့် ်

ကူားစက် တတ်သည့် ်ကရာဂါမ ာား၊အရက်နငှ့်မူ်ားယစ်ကဆားဝါားသ ိုားစ ဲမှုအနတရာယတ်ိို ့် ရှတိတ် ကသည။် 

 

 (ဃ)   နော်ျေး  မရျေးနငှော်  အ ဟ ရ 
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 ကက ားရ ာတ င ် ရ ာသာားအမ ာားစိုသည ် သာမနအ်ာားမဖင့် ် က နာ်းမာကရားကကာငာ်းမ န ်ကမပ ား 

အာဟာရမပည့်ဝ်မှုရှိ ကသည။် ကကလားငယ်အမ ာားစိုသညက် နာ်းမာ ကသည။် ကသ ားလ နတ်ိုပ်ကက ား 

ကရာဂါမှ ယခိုနစှ်ပိိုငာ်းတ င ် ပိိုမိိုမဖစ်ပ ာားမှုရှိက ကာငာ်း ကတ ြို့ရသည။် အမ ိ ားသမ ား လူငယ်လူရ ယ၊် 

သက်ကက ားပိိုငာ်းတိို ့်သညလ်ညာ်း တစ်ကိိုယ်ရညသ်န ့်ရ်ှငာ်းကရားနငှ့် ် က နာ်းမာကရား အသအိမမငမ် ာား 

ရှိ ကသည။် ကက ားရ ာသာားမ ာားအကနမဖင့် ် အကမခခ  က နာ်းမာကရားကစာင့်က်ရှာကမ်ှုမ ာားကိို ကက ားရ ာတ င ်

ရရှိနိိုင ်ကမပ ား (၇) မိိုငခ်န ့်က်ဝားကသာ မိိုားညှငာ်းမမိ ြို့သိို ့် ကာားလမ်ားမဖင့် ် အလ ယ်တကူ သ ာားလာနိိုငသ်ည့် ်

အတ က ်လက်လှမ်ားမ သညဟ်ို ဆိိုရကပမည။် 

 ကက ားရ ာတ င ် ကရတ ငာ်းမ ာား စိမ့််စမ်ားကရမ ာား အလ ယတ်ကူရနိိုင ်ကမပ ား ဝမ်ားပ က်ဝမ်ားကလျှာ၊ 

တိိုက်ဖ ိ က်၊ အစာအမိ်ကရာင ်စကသာကရာဂါမဖစ်ပ ာားမှုမ ာား နညာ်းပါားက ကာငာ်း ကတ ြို့ရသည။် 

 (င) ပည မရျေးနငှော်   ျွ ော်ျေး  ငော် ှု   ျေး 

 ကက ားရ ာ၏ ပညာကရားအဆင့်အ်တနာ်းသည ် အကတာ်အသင့်ရ်ှိက ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိရပါသည။် 

ရ ာသာားအမ ာားစိုသည ် အကမခခ  အကရား၊ အဖတ်၊ အတ က်တိို ့်ကိို တတ်ကမမာက် ကမပ ား ဘ ဲြို့ရ 

အကရအတ က် အသင့်အ်တင့်မ် ာားမပာားသည။် ကက ားရ ာတ င ် အကမခခ ပညာကရားကိို ရ ာထရဲှိ မူလတနာ်း၊ 

အလယ်တနာ်း၊ အထက်တနာ်းကက ာငာ်းခ ဲတိို ့်တ င ် တက်ကရာက်သင ်ကာားနိိုင ်ကသည။် သိို ့်ကသာ် 

အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်း ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာားမာှ နမိ့််က ဆမဲဖစ်မပ ား လူငယ်လူရ ယမ် ာားအတ က် အလိုပ် 

အကိိုင ်အခ င့်အ်လမ်ားမ ာား နညာ်းပါားဆမဲဖစ်သည။် 

 (စ)    ျေး ဆ  ငော်ရ ဆ ော်န ယော် ှု 

 ကက ားရ ာတ င ် က ာား-မ ကရားရာကိစစဆိိုငရ်ာအကနအထာားမှာ လ တ်လပ်မှုရှိသည။် က ာား-မ 

ကရားရာဆိိုငရ်ာတာဝနယ်ူမှု အပိိုငာ်းတ ငလ်ညာ်း ကက ားရ ာလူမှုအဖ ဲြို့အစညာ်းနငှ့် ်စ နှုနာ်းမ ာားအရ ကကာငာ်းစ ာ 

သတ်မှတ် ကသည။် သိို ့်ကသာ်ကက ားရ ာတ င ် ကန ့်တ က်လိုပ်အာားခကင မ ာားမှာ အမ ိ ားသာားမ ာားက 

ပိိုမိိုရ ကသည။် ဥပမာအာားမဖင့် ် လိုပ်အာားသဘာဝနငှ့် ် အငအ်ာားစိိုက်ထိုတ်ရမှု တူည ကသာ်လညာ်း 

အမ ိ ားသမ ားမ ာားသည ် အမ ိ ားသာားမ ာားထက် လိုပ်အာားကလ ာ့်နညာ်းမပ ား ရ ကသည။် အိုပ်ခ  ပ်ကရား 

အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားတ ငမ်ူ အမ ိ ားသမ ားပါဝငမ်ှုတိို ့်မှာ အလ နက်လ ာ့်နညာ်းလျှက်ရှိသည။် က ာား-မ တနာ်းတ ူ

ည မျှမှုနငှ့်ပ်ါတ်သက်၍ အသပိညာကပားမခငာ်းမ ာား မမှင့်တ်ငက်ဆာငရ် က်ကပားမခငာ်းမဖင့် ် က ာား-မ တနာ်းတ ူ

ည မျှမှု၊ဖ  ြို့ မဖိ ားမှုတိို ့်အတ က် ပိိုမိို အကထာက်အပ ့်မဖစ်လာနိိုငပ်ါသည။် 
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၄၊၊ ဏ္ဍအသျီေးသျီေး၏လ ော်ရှ ဖ  ြို့ မဖ  ျေး ှုအမပခအမန   ျေး 

( )  ဖ  ြို့ မဖ  ျေးမရျေးဆ  ငော်ရ စ ီ အ ပော်ခ  ပော် ှု 

 ကက ားရ ာတ င ် လူမှုကရားဆိိုငရ်ာအဖ ဲြို့အစညာ်း(၆)ဖ ဲြို့ နငှ့် ် ဘာသာကရားနငှ့်ယ်ဉ်ကက ားမှုဆိိုင ် ရာ(၁)ဖ ဲြို့ 

တိို ့်ရှိသည။် ယငာ်းအဖ ဲြို့မ ာားအနက် မပငပ်မှဖ ဲြို့စညာ်းကပားကသာ လူမှုကရားဆိိုငရ်ာ (၁)ဖ ဲြို့ တိို ့်ရှိသည။် 

ယငာ်းအဖ ဲြို့မ ာားအနက်မပငပ်မှ ဖ ဲြို့စညာ်းကပားကသာ လူမှုကရားဆိိုငရ်ာအဖ ဲြို့ မဖစ်သည့်် အမ ိ ားသမ ားကရားရာ 

အဖ ဲြို့ မှာ လှုပ်ရှာားကဆာငရ် က်မှု အာားနညာ်းသည။် နာကရားကူည မှုအသငာ်းမာှ နာကရားကိစစအပါအဝင ်

လူမှုကရားလိုပ်ငနာ်းမ ာားကိို ကဆာငရ် က်လျှက်ရှိမပ ား လှုပ်ရှာားကဆာငရ် က်မှု အာားကကာငာ်းသည။် ကက ားရ ာရှ ိ

အဆိိုပါ အဖ ဲြို့အစညာ်းဆိိုငရ်ာ သကဘာတရာားတိို ့်နငှ့်ပ်တ်သက်၍ အာားနညာ်း ကမပ ား အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား 

စ မ်ားကဆာငရ်ညမ်မှင့်တ်ငက်ရား သငတ်နာ်းမ ာားရရှိနိိုငပ်ါက ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဆိိုငရ်ာ စ မ အိုပ်ခ  ပ်မှု ပိိုမိိုတိိုားတက ်

ကကာငာ်းမ နလ်ာနိိုငပ်ါသည။် 

 (ခ)    သျီေးနှ ၊ သ ျေးငါျေး   တော်လ ပော်မရျေး ဏ္ဍ 

 ကက ားရ ာတ ငစ်ပါားနငှ့်က်မမပဲကိို အဓိကထာားစိိုက်ပ ိ ား ကသည။် မိိုားစပါားစိိုက်ဧက (၅၁၀.၉၆) 

ရှိမပ ား သ ားထပ်အမဖစ် ကမမပဲ (၁၈၀)ဧက စိိုက်ပ ိ ား ကသည။် မိိုားစပါားပျှမ်ားမျှ အထ က်မှာ (တစ်ဧကလျှင ်

၈၀တငာ်း)ခန ့်န်ငှ့် ်တစ်ဧကလျှငက်မမပဲ(၅၀တငာ်း) တိို ့်ထ က်ရှိ ကသည။် 

 စိိုက်ပ ိ ားကရားဦားစ ားဌာနမှ နညာ်းပညာဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားရရှိနိိုင ်ကမပ ား စိိုက်ပ ိ ားကရားပစစညာ်း 

ကိုမပဏ မ ာားမှလညာ်း ကတာငသ်မူ ာားအတ က် ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားသည။် ကတာငသ်အူမ ာားစိုသည ်

လယ်ယာလိုပ်ငနာ်းခ ငအ်တ က် အလိုပ်သမာားမလ ိုကလာက်မှုမပဿနာကိို ရငဆ်ိိုငရ်တတ်မပ ား လိုပ်အာားခ 

ပိိုမိိုကပားမ ှ အလိုပ်သမာားမ ာားကိို ငာှားရမ်ားရရှနိိိုင ်ကကာ ကိုနက် စရိတ်မမင့်မ်ာားရသည။် တခ ိ ြို့ 

ကတာငသ်မူ ာားမာှ အလိုပ်သမာားရှာားပါားမှုနငှ့် ် ကိုနက် စရတိ်မမင့်တ်က်မှုတိို ့်ကိို ကက ာလ်ွှာားနိိုငရ်န ်

စပါားစိိုက်ရာတ င ် ကကဲပက်စနစ်ကိို သ ိုား ကသည။် ကတာငသ်မူ ာားသည ် တစ်ခါတရ တ င ် မိိုားရ ာသ နာ်းမှု 

မည မျှမှု ရငဆ်ိိုငရ်တတသ်ည။် မတ်ပဲစိိုက်ခငာ်းမ ာားတ င ် ဖ က်ပိိုားက ကရာက်မှုကိို ပိိုမိိုကတ ြို့ရမပ ား 

ယငာ်းဖ က်ပိိုားမ ာားသည ် ပိိုားသတ်ကဆားတခ ိ ြို့ကိို ခ နိိုငစ် မ်ားရှိ ကသမဖင့် ် ကတာငသ်မူ ာားအကနမဖင့် ်

ထကိရာက်ကသာ ဖ က်ပိိုားနှမိန်ငှာ်းကရားနညာ်းစနစက်ိို လိိုလာားကန ကသည။် 

 ကက ားရ ာတ င ် ဝက်ကမ ားသ ူ အမိ်ကထာငစ်ိုအကရအတ က်မှာ တစ်ရ ာလ ိုား၏(၃၄%) ဝနာ်းက င ်

သာရှိမပ ား ကဒသမှဝက်မ ိ ားမ ာားကိို ကမ ားမမြူ ကသည။် ကဒသ ကက်ကမ ားသည့် ် အမိ်ကထာငစ်ိုလညာ်း 

တစ်ရ ာလ ိုား(၁၅%)ခန ့်ရ်ှိမပ ား ကစ ားက က်တ ငဝ်ယလ်ိိုအာားရှိသည။် ရာသ အလိိုက ် မဖစ်ပ ာားတတ်ကသာ 

တိရစဆာနက်ရာဂါမ ာား အထာူးသမဖင့် ် ကက်လညလ်ိမ်ကရာဂါသည ်အမဖစ်မ ာားမပ ားကရာဂါက ကာင့် ်ကသဆ ိုား 

ပ က်စ ားမှုမ ာားရှိတတ်သည။် နညာ်းပညာဝနက်ဆာငမ်ှုကိို မမိ ြို့နယ်ကမ ားကိုဦားစ ားဌာနမှရရှိနိိုငက်သာ်လညာ်း 

ဝနထ်မ်ားမလ ိုကလာက်မှုက ကာင့် ် လွှမ်ားမခ  ကဆာငရ် က်ကပားနိိုငမ်ှု အာားနညာ်းသည။် ကမ ားမမြူကရား 
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လိုပ်ငနာ်းပိိုငာ်းဆိိုငရ်ာ အဟန ့်အ်တာားမ ာားအကနမဖင့် ် ဆငာ်းရဲကသာ အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားက ကမ ားမမြူကရား 

လိုပ်ငနာ်း တညက်ထာင ် တိိုားခ ဲြို့ကဆာငရ် က်ရန ် ကခ ားကင ကိို အလ ယ်တကူ မရရှိနိိုင ်ကကခ ။ ရ ာထမဲ ှ

ကင ကခ ားသမူ ာားထ မှ ကခ ားငာှားလျှငလ်ညာ်း အတိိုားနှုနာ်းမာှ မမင့်မ်ာားတတ်သည။် ကက ားရ ာတ င ် ကမ ားမမြူရန ်

ကရ၊ကမမကနရာ အဆငမ်ကမပကသာက ကာင့် ်ငါားကမ ားမမြူကရားလိုပ်ငနာ်းမ ာားမရှိပါ။ 

 

  

(ဂ) စ   ော်ပ   ျေးမ  ျေးပ ြူမရျေး ဟ တော်မသ  အသ ော်မ  ျေးဝ ော်ျေးမ   ငော်ျေးလ ပော်ငနော်ျေး   ျေး 

 ကက ားရ ာတ င ် အမိ်တ ငာ်းမှုကိုနထ်ိုတ်လိုပ်ငနာ်းမရှိပါ။ အမခာားဝငက်င ရလိုပ်ငနာ်းမ ာားမှာ ကန ့်စာား 

အလိုပ်မ ာား၊ သယယ်ူပိို ့်ကဆာငက်ရားဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား၊ ကစ ားကရာငာ်း၊ ကခါငာ်းရ ကဗ် ကထ်ိိုား၊ အစိိုားရ ဝနထ်မာ်း 

လိုပ်ငနာ်းတိို ့်မဖစ် ကသည။် အမခာားလိုပ်ငနာ်းအမ ာားစိုမှာ ရာသ ဥတိုနငှ့်အ်မ ိ ားအစာားအလိိုက် တ က်ကမခ 

ကိိုက်မှု အနညာ်းအပါားမှ အသင့်အ်တင့်အ်ကနအထာားတ င ်ရှိသည။် လက်လိုပ်လက်စာား အလိုပ်မ ာားမာှ 

စိိုက်ပ ိ ားရာသ မ ာားတ ငသ်ာ အလိုပ်အကိိုငမ် ာားမပ ား က နအ်ခ ိနမ် ာားတ င ် အလိုပ်အကိိုငန်ငှ့် ် ဝငက်င  

မမှနမ်ခငာ်းက ကာင့် ်တ က်ကမခကိိုက်မှု နညာ်းပါားသည။် 

 ကက ားရ ာတ င ် အလိုပ်လိုပ်နိိုငက်သာဦားကရ မ ာားမပာားမပ ား ထိိုအကမခအကနမှာ ကက ားရ ာ၏ 

အလာားအလာကကာငာ်းတစရ်ပ်မဖစ်သည။် မမိ ြို့ကပေါ်တ င ် သက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်း  သငတ်နာ်းအခ ိ ြို့ကိို 

ဝနက်ဆာငမ်ှုကပားနိိုငက်သာ လိုပ်ငနာ်းမ ာားရှိ ကသည။် အပ်ခ  ပ်၊ ဇာထိိုားပနာ်းထိိုား၊ ဆ ပငအ်လှမပင၊် 

မိုန ့်လ်ိုပ်နညာ်း၊ ကမာ်ကတာဆ်ိိုငက်ယ်မပင၊် မိိုဘိိုငာ်းဖိုနာ်းမပင၊် ကာားကမာငာ်း၊ ဝပ်ကလျှာ့် စသည ် သက်ကမ ား 

ဝမ်ားကက ာငာ်းသငတ်နာ်းမ ာားမဖစ် ကကသာ်လညာ်း ရ ာသာားအမ ာားစိုသည ် အဆိိုပါ သငတ်နာ်းမ ာားနငှ့် ်

အထအိကတ ြို့နညာ်းပါား ကသည။် လိုပ်ငနာ်းခ ငသ် ိုားပညာအရညအ်ခ ငာ်းပိိုငာ်းတ ငလ်ညာ်း အနညာ်းငယ ်

နမိ့််က  ကမပ ား သငတ်နာ်းစရတိ် အကိုနအ်က ခ ရနန်ငှ့် ်လိုပ်ငနာ်းထကူထာငရ်နလ်ညာ်း မတတ်နိိုင ်ကကခ ။ 

ကင က ကား အဆငက်မပကသာ အမိ်ကထာငစ်ိုအခ ိ ြို့သာ အပ်ခ  ပ်၊စက်မပင ် စကသာ သငတ်နာ်းမ ာားသိို ့် 

အခက ကားကင  အကိုနအ်က ခ ကာ ပိို ့်လွှတ်သင ်ကာား ကသည။် 

 (ဃ) သင်္ ဝပါတော်ဝနော်ျေး  ငော်နငှော် သယ ဇ တစ ီ ခနော်  ခ ွဲ ှု 

 ကက ားရ ာတ င ်မတ်ပဲစိိုက်ခငာ်းမ ာားတ င ်ဖ က်ပိိုားမ ာားက ကရာက်တတ်မခငာ်းက ကာင့် ်ပိိုားသတ်ကဆား 

နငှ့်ဓ်ါတိုကမမ သဇာသ ိုားစ ဲမှုမ ာားမပာားသမဖင့် ် ကမမဆ လွှာ အရညအ်ကသ ား က ဆငာ်းလာနိိုငသ်ည။် 

ကတာငသ်မူ ာားအကနမဖင့် ် ဘက်စ ိုပိိုားမ ွှာားနှမိ်နငှာ်းကရားစနစ်အစာား ဓါတိုပိိုားသတ်ကဆားမ ာားကိိုသာ 

အသ ိုားမပ မှု မ ာားမပာားသည။် စ န ့်ပ်စ်ပစစညာ်းစ မ ခန ့်ခ် ဲမှုတ ငလ်ညာ်း ပလတ်စတစအ်တိ်ခ  ၊ ပိုလငာ်းခ  ၊ 
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ဗူားခ  မ ာားကိို စနစ်တက  မစ န ့်ပ်စ် ကသမဖင့် ်သဘာဝပတ်ဝနာ်းက ငဆ်ိိုငရ်ာ အသပိညာကပားလိုပ်ငနာ်းမ ာား 

မမှင့်တ်ငက်ဆာငရ် က်ကပားသင့်သ်ည။် 

   ဤကက ားရ ာမှ ကမမမမင့်က်သာအပိိုငာ်းတ င ်တညရ်ှိ၍ ကရကက ားကရလွှမ်ား မခငာ်းမှ ကငာ်းလ တ်သည။် 

ကိုနာ်းတ ငာ်းကဒသမဖစ်မခငာ်းက ကာင့်လ်ညာ်း မိုနတ်ိိုငက်ဘားအနတရာယတ်ိို ့် နညာ်းပါားသည။် အာားကပ ာ့်ကသာ 

မိုနတ်ိိုငာ်းဝငက်ရာက်မှုသာ တခါတရ  က   ကတ ြို့ရတတသ်ည။် အခါအာားကလ ာ်စ ာ က ကရာက်တတ်ကသာ 

မိိုားကခါငမ်ခငာ်းက သဘာဝ အနတရာယတ်စ်ရပ်အကနမဖင့် ်ရှိကနဆမဲဖစ်ပါသည။် 

 (င)  င်္ဏော်နငှော် မင မ  ျေးဆ  ငော်ရ  ဝနော်မဆ ငော် ှု 

ကက ားရ ာမှ ကတာငသ်မူ ာားသည ် မမနမ်ာ့်လယ်ယာ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဘဏမှ် ထိုတ်ကခ ား ကသာကခ ားကင ကိို  

တစ်နစှ်အတိိုားနှုနာ်း၅က ပ်တိိုား၊ တစ်ဧကလျှင ် တစ်သနိာ်းက ပ်နှုနာ်းမဖင့် ် အမ ာားဆ ိုားဆယ်ဧကအတ က် 

ကခ ားယူနိိုင ်ကသည။် တခ ိ ြို့အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားမာှ ရ ာထမဲှ ကင တိိုားကခ ားစာားသမူ ာားထ မှ တစ်နစှ် အတိိုား 

နှုနာ်း ၃၆%မှမဖင့်လ်ညာ်းကကာငာ်း၊ မတိ်ကဆ ၊မိသာားစိုဝငမ် ာားထ မှ ကခတတ ခဏ အတိိုားမဲ့်မဖင့်က်သာ ်

လညာ်းကကာငာ်း ကခ ားယူနိိုင ်ကကသားသည။်  

 ကက ားရ ာသာားအမ ာားစိုသည ် ကခ ားကင ကိိုအက ကာငာ်းရငာ်းမ ိ ားစ ို(ရိကခာ၊က နာ်းမာကရား၊ ပညာကရား) 

တိို ့်အတ က ် အထာူးသမဖင့် ် စာားနပ်ရိကခာအတ က် ကခ ားယူ ကမပ ား ကက ားရ ာတ င ် ကခ ားကင လိိုအပ်ခ က ်

မ ာားမပာားက ကာငာ်းကတ ြို့ ရှိရပါသည။် ကက ားရ ာတ င ် အကကကားထာားရှိမှုအကနအထာားကိို ကလ့်လာ    

ဆနာ်းစစ်ခ က်အရ ပါဝငက်သာ ဆငာ်းရဲနငှ့်အ်လ နဆ်ငာ်းရဲ အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာား အာားလ ိုားသည ် အကကကား 

ယူထာား ကမပ ား အကကကားကင  ၂၀၀၀၀က ပ်မှ ဆယ်သနိာ်းအထ ိကခ ားယူထာားက ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိရသည။်  

 (စ)  ပည မရျေး၊   နော်ျေး  မရျေး၊ မရနငှော် ပတော်ဝနော်ျေး  ငော်သနော်  ရှငော်ျေးမရျေး 

           ကက ားရ ာတ င ် မူလတနာ်းရှိမပ ား အလ ာား၁၂၀ကပ၊ အမမင့်၂်၄ကပ၊ ၃၀ကပအရ ယ်ရှိ သ ပ်မိိုား၊ 

အိုတ်န ရ ကာနငှ့် ် အဂဘကတအခငာ်းကက ာငာ်းကဆာငတ် င ် သင ်ကာားကပားသည။် ရ ာသာားအာားလ ိုားမာှ 

ကရားတတ်ဖတ်တတ် ကမပ ား လူဦားကရအာားလ ိုားမှာ ဘိုနာ်းကက ားကက ာငာ်း ပညာကရားကိို ရရှိထာား ကသည။် 

မူလတနာ်းကအာငမ်မင့်မ်ာားသည။် ယခိုနစှ် ကက ာငာ်းအပ်နှ သည့်န်ှုနာ်းထာားသည် ကက ားရ ာရှိ မူလတနာ်း 

အရ ယ်နငှ့် ်အလယ်တနာ်းအရ ယ်ရှိသ ူအကရအတ က်ထက်ပိိုကနက ကာငာ်းကတ ြို့ ရှိရကာ ၎ငာ်းမှာ မူလတနာ်း 

တ င ် ၄ နစှ်မှစတင၍် အန ားရပ်က က်မှ ကက ာငာ်းသာားမ ာား တက်ကရာက်ကန ကမခငာ်း တိို ့်က ကာင့် ်

မဖစ်သည။် ကက ာငာ်းတ င ် ပရိကဘာဂတိို ့်မှာ လ ိုကလာက်မှုအမပည့်အ်ဝမရှိမခငာ်း၊ အခငာ်းအဂဘကတမ ာား 
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ကပါက်မပဲကနလျှက်ရှိသည။် ကက ာငာ်းရှိ လကရ်ှိလအူငအ်ာားနငှ့် ် ဆရာမအငအ်ာားမှာ လ ိုကလာကမ်ှု 

ရှိသည။် လ နခ်ဲ့်ကသာကက ာငာ်းဖ င့်ရ်ာသ က မူလတနာ်း ကက ာငာ်းသာားမ ာားအတ က် မပဌာနာ်း စာအိုပ်မ ာား နငှ့် ်

ကလ့်က င့်ခ်နာ်းစာအိုပ်မ ာားကိို အခမဲ့်ပ ့်ပိိုားခဲ့်သည။် 

 ကက ားရ ာတ င ် ကက ားလက်က နာ်းမာကရားကဆားကပားခနာ်းမရှိပါ။ သိို ့်ကသာ် တစ်မိိုငခ်န ့် ်

သ ာားကရာက်၍ ကက ားလကက်ဆားကပားခနာ်း၌ ကိုသရသည။် ရ ာတ ငာ်းလမ်ားနငှ့် ် ရ ာခ ငာ်းဆက်သ ယ်ကသာ 

လမ်ားမှာ ကမမသာားလမ်ားမဖစ်မပ ား မိိုားရာသ ၌ လမ်ားသ ာားလမ်ားလာ ခက်ခဲမှု ရှိပါသည။် 

 ကသာက်ကရအတ က် ကရတ ငာ်းမ ာားတူားကဖာ၍်၎ငာ်း စိမ့််စမ်ားကရသ ယ်ယူ၍ တပ်ဆငသ် ိုားစ ဲ 

 ကမပ ား လ ိုကလာက်မှုရှိသည။် ခ မ်ားသာကသာ အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားက အမ်ိသာက ငာ်းအိုတ်မဖင့် ်

ကဆာက်လိုပ် ထာား ကမပ ား ဆငာ်းရဲကသာ အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားက ဝါားရိိုငပ်တ်မဖင့် ်

ကဆာက်လိုပ်သ ိုားစ ဲ ကသည။် တစ်ရ ာလ ိုားန ားပါား ယငလ် ိုအမိ်သာကဆာက်လိုပ် သ ိုားစ ဲ ကသမဖင့် ်

ကရက ကာင့် ် ဆက်စပ်မဖစ်ပ ာား တတ်ကသာ ကရာဂါမဖစ်ပ ာားမှုမ ာား နညာ်းပါားသည။် 

စာသငက်က ာငာ်းတ ငလ်ညာ်း ကက ာငာ်းအမိ်သာ မှာ စနစ်တက  ကဆာက်လိုပ်ထာားမပ ား 

ကက ာငာ်းသ/ူသာားမ ာားအတ က် အသ ိုားမပ ရန ်လ ယ်ကူသည။် 

 (ဆ) လငူယော်နငှော်  ယဉ်မ  ျေး ှု 

လူငယ်မ ာားအတ က် အပနာ်းကမဖအနာားယူနိိုငမ်ည့်် အကနအထာားသ ားသန ့်မ်ရှိကပ။ သတူိို ့်သည ်ကက ားရ ာရှ ိ

လူမှုကရားလိုပ်ငနာ်းမ ာားတ င ် တက်ကကစ ာ ပါဝငက်ဆာငရ် က် ကမပ ား ဘာသာကရားပ ဲကတာ်မ ာားတ ငလ်ညာ်း 

ရိိုားရာအကမ ာားမဖင့် ် တငဆ်က်ပါဝင ်ကသည။် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုပ်ငနာ်းမ ာားအတ က် ကဆာငရ် က ်

သည့် ်ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုပ်ငနာ်း သ ားသန ့် ်ကဖာ်ကဆာငမ်ခငာ်းမရှိကသားကခ ။ 

 (ဇ)  အမပခခ  အမဆ  ော်အဦျေး - လ ော်ျေးတ တ ျေး၊ လျှပော်စစော်စ  ော်ျေးအ ျေး၊ သတငော်ျေးနငှော်  ဆ ော်သ ယော်မရျေး 

 

  ကက ားရ ာရှိ ရ ာတ ငာ်းလမ်ားမာှ ကမမသာားလမ်ားမဖစ်မပ ား ကထာ်လာဂ  မ ာားကိို အသ ိုားမပ ကမာငာ်းနငှ ်

 ကသည။် ကရလမ်ားခရ ားအသ ိုားမပ မှုမရှိဘ ဲ လမ်ားပနာ်းဆက်သ ယ်ကရားအတ က ် ကမာ်ကတာ်ဆိိုငက်ယ ်

(၃၀၂)စ ားနငှ့် ် စက်ဘ ား(၁၄၀)စ ား၊ ကထ လာဂ  (၈)န ာားလှညာ်း(၉၇)တိို ့်ကိို အသ ိုားမပ လျှက်ရှိ ကသည။် 

ကက ားရ ာတ င ် လျှပ်စစ်မ ားကိို ၂၀၁၆ ခိုနစှ်မှစ၍ ဆက်သ ယ်ထာားရှိမပ ား ကက ားရ ာရှိ အမိ်ကထာငစ်ို 

အာားလ ိုားခန ့်သ်ည ်သ ယ်တနာ်းအသ ိုားမပ ကန ကမပ ားမဖစ်သည။်ကက ားရ ာတ င ်မိိုဘိိုငာ်းဖိုနာ်း ဆက်သ ယ်ကရားကိို 

ကစ ားက က်နငှ့်အ်မခာားလူမှုဝနက်ဆာငမ်ှုလိုပ်ငနာ်းမ ာားအတ က် လက်လှမ်ားမ  အသ ိုားမပ နိိုင ်ကသည။် 

ကက ားရ ာတ င ် အငတ်ာနက် အသ ိုားမပ နိိုငမ်ှုမှာ အသင့်အ်တင့်မ်ျှသာ ကကာငာ်းမ နမ်ပ ား အမခာား 
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သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားအတ က် ခ ိတ်ဆက်အသ ိုားမပ နိိုငသ်ည။် တစ်ရ ာလ ိုားအတိိုငာ်းအတာမဖင့် ်

တယ်လ ဖိုနာ်းနငှ့်သ်တငာ်း ဆက်သ ယ်ကရားမှာ အကတာ်အသင့်က်ကာငာ်းမ နက် ကာငာ်းကတ ြို့ ရှိရပါသည။်  

(စ )တညော်မင  ော်မအျေးခ  ော်ျေး ှုနငှော် ပပညော်သူ  လ  ပခ  မရျေး 

 ကက ားရ ာတ င ် ရာဇဝတ်မှုခငာ်းမဖစ်ပ ာားမှု နညာ်းပါားမပ ား တညမ်ငမ်ိကအားခ မ်ားမှုက ကာင့် ် ကိုနစ်ည ်

ကူားသနာ်းကရာငာ်းဝယ်မှုကိို ကခ ာကမ ြို့ကစသည။် သိို ့်ကသာ် ရ ာသာားမ ာားသည ် မိိုဘိိုငာ်း တယ်လ ဖိုနာ်း 

ဆက်သ ယ်ကရားကိို အသ ိုားမပ နိိုင ်ကမပ ား လိိုအပ်ကသာ သတငာ်းအရငာ်းအမမစ် မ ာားအတ က်လိိုအပ်သလိို 

ဆက်သ ယ်ရရှိနိိုငသ်ည။် အာမခ စနစ်ကိို ခ ိတ်ဆက်အသ ိုားမပ  နိိုငက်သာ်လညာ်း ခ ိတ်ဆက ်

ကဆာငရ် က်ထာားသ ူမရှိသကလာက်ပငမ်ဖစ်သည။် ကက ားရ ာတ င ်သဘာဝကဘား အနတရာယ် ကလ ာ့်ပါားကရား 

အစ အစဉ်သ ားသန ့်က်ရားဆ ထဲာားမခငာ်းမရှိပါ။ ရ ာသာားမ ာားသည ် ရဲစခနာ်းသိို ့် အလ ယ်တကူ ခ တိ်ဆက ်

နိိုငမ်ပ ား ကက ားရ ာတ ငရ်ာဇဝတ်မှု မဖစ်ပ ာားမခငာ်းနညာ်းပါားသည။် 

၅၊၊ ဖ  ြို့ မဖ  ျေးမရျေးအတ  ော် အမ   ော်ပ  ပဖစော်မစ ညော်  အမပခမနမ  ငော်ျေး   ျေး၊ အဟနော်  အတ ျေးနငှော်  

စ နော်မခေါ် ှု   ျေး 

( ) ဖ  ြို့ မဖ  ျေးမရျေးအတ  ော် အမ   ော်ပ  ပဖစော်မစ ညော်  အမပခမန   ျေး 

ကက ားရ ာတ င ် လျှပ်စစ်မ ားကိို မဟာဓါတ်အာားလိိုငာ်းမ ှ ခ ိတ်ဆက်သ ိုားစ ဲနိိုင ်ကသမဖင့် ် ထငာ်းသက်သာ 

သည့် ်လျှပ်စစ်မ ားဖိိုမဖင့် ်ခ က်မပ တ်မခငာ်း၊ ကက ာငာ်းသကူက ာငာ်းသာားမ ာားအတ က် စာဖတ်ခ နိ ်အကထာက ်

အပ ့်မဖစ်မခငာ်းစကသာ လူကနမှုအဆင့်အ်တနာ်းမမင့်မ်ာားကရားအတ က် အကထာက်အကူမပ ကနသည။် 

 လူငယ်ပညာတတ်မ ာားရှိမပ ား လူဦားကရအာားလ ိုားမှာ အလိုပ်လိုပ်နိိုငသ်ည့်အ်ရ ယ်မ ာား မဖစ် က 

သည။် ဘ ဲြို့ရ အကရအတ က် အသင့်အ်တင့်ရ်ှိမပ ား  ကျွမ်ားက ငမ်ှုနငှ့်သ်က်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်း သငတ်နာ်းမ ာား 

ကိို ကလ့်က င့်သ်င ်ကာားကပားမခငာ်းမဖင့် ် လူသာားအရငာ်းအမမစ်မ ာားကိို တိိုားတကက်ကာငာ်းမ နက်စပါမည။် 

ကက ားရ ာလူထို၏ က နာ်းမာကရားအကမခအကနမှာ ကယဘိုယ အာားမဖင့် ် ကကာငာ်းမ နမ်ပ ား က နာ်းမာကရား 

ပ ့်ပိိုားပစစညာ်းမ ာားနငှ့် ် ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားတိို ့်လညာ်း အလ ယ်တကူ လကလ်ှမ်ားမ နိိုင ်ကသည။် ကက ားရ ာသ/ူ 

သာားမ ာားအကနမဖင့် ် စိိုားရိမ်ရကသာ ကဆားဝါားကိုသလိိုမှုအတ က်လညာ်း တစ်မိိုငခ်န ့်က်ဝားကသာ ကဆားရ ိုားသိို ့် 

သ ာားကရာက်မပ ား ကဆားကိုသမှုခ ယူနိိုင ်ကသည။် ကက ားရ ာတ င ် စာသငက်က ာငာ်းနငှ့် ် ပ ့်ပိိုားပစစညာ်းမ ာားမှာ 

လက်ရှိပညာကရားအကနအထာားအတ က် အသင့်အ်တင့်အ်ဆင့်တ် င ်ရှိကန ကသည။် 
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 သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာားတ င ် လယ်ကမမမ ာားသည ် ကမမမပန ့်မ်ဖစ်မပ ား ကမမဆ  သဇာ အကတာ ်

အသင့်က်ကာငာ်းမ နသ်ည။် ကတာငသ်မူ ာားလညာ်း လယ်ယာထ က်ကိုနမ် ာားကိို အလ ယ်တကူ သယ်ယ ူ

ပိို ့်ကဆာငက်ပားနိိုငသ်ည။် စပါားစိိုက်ပ ိ ားရနအ်တ က် မိိုားကရကိိုသာ အဓိကမှ ခိိုကနရသည။် ကခ ာငာ်းကရကိို 

ဆညခ် ၍ လယ်မ ာားအတ ငာ်းသိို ့် ကရသ ယ်တနာ်းယူ ကရသည။်  

 ကက ားရ ာတ င ် ကမ ားမမြူကရားထ က်ကိုနက်ရာငာ်းရန ် ကစ ားက က်ကကာငာ်းသမဖင့် ် အထာူးသမဖင့် ်

ဝက်နငှ့်န်  ာားကိို တိိုားခ ဲြို့ကမ ားမမြူရန ် အခ င့်အ်လမ်ားသာသည။် ကမ ား/ကိုဦားစ ားဌာန လိိုအပ်ကသာ 

နညာ်းပညာပိိုငာ်းဆိိုငရ်ာပ ့်ပိိုားမှုကိိုလညာ်း လက်လှမ်ားမှ သည။် 

 ကက ားရ ာတ င ် ရာဇဝတ်မှုခငာ်းမဖစ်ပ ာားမှုနညာ်းပါားမပ ား တညမ်ငမ်ိကအားခ မ်ားမှုက ကာင့် ် ကိုနစ်ည ်

ကူားသနာ်း ကရာငာ်းဝယ်မှုကိို ကခ ာကမ ြို့ကစသည။် ကက ားရ ာတ င ် မိိုဘိိုငာ်းဖိုနာ်းဆက်သ ယ်ကရားကိို ကစ ားက က ်

နငှ့် ် အမခာားလူမှုဝနက်ဆာငမ်ှုလိုပ်ငနာ်းမ ာားအတ က် လက်လှမ်ားမ  အသ ိုားမပ နိိုင ်ကသည။် ကက ားရ ာတ င ်

အငတ်ာနက်အသ ိုားမပ နိိုငမ်ှုမှာ အသင့််အတင့်မ်ျှသာ ကကာငာ်းမ နမ်ပ ား အမခာားသတငာ်း အခ က်အလက ်

မ ာားအတ က် ခ တိ်ဆက်အသ ိုားမပ နိိုငသ်ည။် 

 (ခ) အဟနော်  အတ ျေးနငှော်  စ နော်မခေါ် ှု 

ကက ားရ ာရှိ လယယ်ာကမမမ ာားမှာ ကမမဆ လွှာ အသင့်အ်တင့် ်ကကာငာ်းမ နသ်ညမ်ှအပ အမခာား သယ ဇာတ 

မ ာား မထ က်ရှိပါ။ လယ်ယာကမမကိို ထပ်မ တိိုားခ ဲြို့ရနမ်ှာ မမဖစ်နိိုငသ်မဖင့် ် လယ်သမာားမ ာားအဖိို ့် 

အထ က်နှုနာ်း တိိုားမမှင့်က်အာင ်အာားစိိုက်ရကပမည။် 

 ကိိုယ်ထကူိိုယ်ထဆညမ်ှ ကရသ ယ်စိိုက်ပ ိ ားနိိုငက်သာ်လညာ်း ကနာက်ပိိုငာ်းတ င ် ကရသ ယ်ကမမာငာ်း 

တိိုားခ ဲြို့ကဆာက်လိုပ်မပ ား ကရသ ငာ်းစိိုက်ပ ိ ားနိိုငမ်ည့်် စိိုက်ဧက တိိုားတက်လာကစရန ်ကဆာငရ် က်ရန ်လိိုအပ် 

ပါသည။် ထိို ့်အမပင ် ပိိုားသတ်ကဆားအခ ိ ြို့ကိိုခ နိိုငက်သာ ဖ က်ပိိုားမ ာားလညာ်း ကမမပဲစိိုက်ခငာ်းမ ာားတ င ်

က ကရာက်တတ်သည။် မမိ ြို့နယ်စိိုက်ပ ိ ားကရားဦားစ ားဌာနမ ှ နညာ်းပညာပိိုငာ်းဆိိုငရ်ာဝနက်ဆာငမ်ှုကိို ရရှိနိိုင ်

ကသာ်လညာ်း ဖ က်ပိိုားနှမ်ိနငှာ်းကရားနငှ့်ပ်ါတ်သက၍် ထကိရာက်စ ာ အကကာငအ်ထညက်ဖာ်ကပားကသာ 

အစ အစဉ် မရှိကသားပါ။ ကတာငသ်မူ ာားအကနမဖင့် ်ဘက်စ ိုပိိုားမ ွှာား နှမ်ိနငှာ်းကရားက င့်သ် ိုားနိိုငက်ရား အကထာက ်

အပ ့်မ ာားရရှရိန ် လိိုအပ်သည။် ကက ားရ ာတ င ် ကင တိိုားကခ ားသမူ ာားရှိကသာ်လညာ်း အတိိုားနှုနာ်းမှာ မမင့်မ်ာား 

တတ်သည။် ဘဏမ် ာားမှ ကက ားရ ာအကရာက် ဝနက်ဆာငမ်ှုကပားကသာ စနစ်လညာ်းမရှိပဲ ကခ ားကင  

လိိုအပ်ကသာ အမိ်ကထာငစ်ိုမှာ စ ားပ ာားကရားဘဏ၊် ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဘဏမ် ာားမှ ကင ကခ ားရန ် စာရ က်စာတမ်ား 

လိိုအပ်ခ က်မ ာား မဖည့်စ် ကရ်ာမ ာားတ င ်အခက်အခဲ က  ကတ ြို့ရတတ်သည။် 
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 ကက ားရ ာတ င ် အမိ်တ ငာ်းထိုတ်လိုပ်မှုလညာ်း မရှိသမဖင့် ် အလိုပ်အကိိုငန်ငှ့်ဝ်ငက်င  ပ ိုမှနရ်ရှိကရား 

အတ က် အကန ့်အ်သတရ်ှိကနပါသည။် ကဒသတ ငလ်ညာ်း အမိ်တ ငာ်းမှု ကိုနထ်ိုတ်လိုပ်ငနာ်းအတ က ်

ကိုန ်ကမ်ား၊ တတ်သပိညာ၊ အထအိကတ ြို့တိို ့် အာားနညာ်းပါ သည။် 

၆၊၊ ပနော်ျေးတ  ငော်နငှော်   ဟ ဗ ြူဟ  

( ) ဖ  ြို့ မဖ  ျေးမရျေးပနော်ျေးတ  ငော် 

 ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနမှ အဖ ဲြို့ နငှ့် ် တိိုငပ်ငည်ှနိ ှုငိာ်းလာမည့် ် ငါားနစှ်တာ 

ကာလ အတ က် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားပနာ်းတိိုငမ် ာားကိို ကအာက်ပါအတိိုငာ်း ခ မှတ် ထာားပါသည။် 

(က-၁) ကျွန်ိုပ်တိို ့်ကက ားရ ာလူထိုသည ် ကိုနထ်ိုတ်လိုပ်မှုမမှင့်တ်ငမ်ခငာ်း၊ အလိုပ်အကိိုငမ် ာား ဖနတ် ားမခငာ်း၊ 

သက်ကမ ားပညာသငတ်နာ်းမ ာားရရှိမခငာ်းမှတဆင့် ် ဝငက်င ရှာကဖ နိိုငစ် မ်ားနငှ့် ် စ ားပ ာားကရားအကနအထာားကိို 

တိိုားတက်ရရှိကစမည့်အ်မပင ် မူားယစ်ကဆား အစ ဲအလမ်ားရှိမှု၊ စိတ်ကလလ င့်မ်ှုတိို ့်ကိိုပါ ကလ ာ့်ပါားကစမည ်

မဖစ်သည။် 

(က-၂) ကျွန်ိုပ်တိို ့်ကက ားရ ာလူထိုသည ် ပညာကရားနငှ့််က မ်ားမာကရားဆိိုငရ်ာ အကမခခ အကဆာက်အဉ ားမ ာား 

တိိုားတက်ကအာငက်ဆာငရ် က်မခငာ်းမဖင့်် ကက ားရ ာ၏ လူမှုစ ားပ ာားဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတကက်ရားအတ က် အကမခခ  

က ကသာ ရငာ်းနှ ားမမှပ်နှ မှုမ ာားမဖစ်သည။်  က မ်ားမာကရားကဟာကမပာပ ဲမ ာားက ငာ်းပကပားမခငာ်းမဖင့် ်ကဒသတ ငာ်း 

လူထို၏ က မ်ားမာကရားဆိိုငရ်ာ အသပိညာ ဗဟိုသိုတမ ာားလညာ်း တိိုားပ ာားလာကစရမည။် 

(က-၃) ကျွန်ိုတိို ့် ကက ားရ ာလူထိုသည ် အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းနငှ့် ် စ ားပ ာားကရားအိုပ်စို မ ာားဖ ဲြို့စညာ်းမပ ား 

ကက ားရ ာအကမခမပ  အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား၏ စ မ်ားကဆာငရ်ညမ်မှင့်မ်ာားလာမှုမှတဆင့် ် ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားစ မ ခန ့်ခ် ဲမှု 

ယနတရာားတိိုားတက်လာရမည။် 

 (ခ) အမ  ငော်အ ညော်မဖ ော်နညော်ျေးဗ ြူဟ  

ကျွန်ိုတိို ့်သည ် အထကတ် ငက်ဖာ်မပထာားကသာ ကက ားရ ာ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားပနာ်းတိိုငမ် ာားကိို ကရာက်ရှရိန ်

ကအာက်ပါ အကကာငအ်ထညက်ဖာ်မှုမ ာားကိို ကဆာငရ် က်သ ာား ကမည။် 

(ခ-၁) ကက ားရ ာတ င ် အရငာ်းအနှ ားကင  ၊ နညာ်းပညာနငှ့် ် နညာ်းပညာအသ ိုားခ နိိုငစ် မ်ား ရရှိကရားတိို ့်ကိို 

ကဆာငရ် က်မပ ား စိိုက်ပ ိ ားကရားနငှ့် ် ကမ ားမမြူကရားလိုပ်ငနာ်းမ ာားကိို တိိုားခ ဲြို့ကဆာငရ် က်သ ာားမည။် အကသားစာား 

ကင က ကားလိုပ်ငနာ်းနငှ့် ် ကခ ားကင လိုပ်ငနာ်းမ ာားအတ က် မမိ ြို့နယ်ရှိဘဏမ် ာား၊ ရငာ်းနှ ားကင ရရှိနိိုငရ်ာ အမခာား 
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ကနရာမ ာား (မမစိမ်ားကရာငစ် မ ကိနာ်းမ ာား) နငှ့် ် ခ ိတဆ်က်ကပားမည။် အရငာ်းနှ ားကင မ ာားမ ာားရရှိပါက 

စိိုက်ပ ိ ားကရား၊ ကမ ားမမြူကရားလိုပ်ငနာ်း မ ာားအတ က် ခ ဲကဝခ ထာားကပားမည။် အလာားတူပင ် ကက ားရ ာတ င ်

စိိုက်ပ ိ ားကရား၊ကမ ားမမြူကရား နညာ်းပညာ မ ာား ထ နာ်းကာားလာကရားအတ က် စိိုက်ပ ိ ားကရား၊ကမ ားမမြူကရား 

နညာ်းပညာသငတ်နာ်းမ ာား တက်ကရာက် နိိုငက်ရားအတ က် သက်ဆိိုငရ်ာနညာ်းပညာဌာနမ ာားနငှ့် ်

ခ ိတ်ဆက်ကဆာငရ် က်သ ာားမည။် သငတ်နာ်း တက်ထာားသမူ ာားကတဖန ် ကက ားရ ာတ င ် ရရှိထာားကသာ 

နညာ်းပညာမ ာားကိို မျှကဝမပ ား မိမိတိို ့်ကိိုယ်တိိုင ် ကလညာ်း ကိိုယ်ပိိုငလ်ိုပ်ငနာ်းမ ာားတ င ် အသ ိုားခ ကာ 

ထိုတ်လိုပ်မှု တိိုားတက်ကစရမည။် 

(ခ-၂) ကျွန်ိုပ်တိို ့်သည ် အပ်ခ  ပ်၊ ဇာထိိုားပနာ်းထိိုား၊ ယိိုနငှ့်မ်ိုန ့်လ်ိုပ်နညာ်း၊ ဆ ပငည်ှပ်၊ စက်မပင၊်  

ကမာ်ကတာ်ဆိိုငက်ယ်မပငန်ငှ့်မိ်ိုဘိိုငာ်းဖိုနာ်းမပငစ်ကသာ သငတ်နာ်းမ ာား တက်ကရာက်နိိုငရ်န ်သင့်က်တာ်ကသာ 

သငတ်နာ်းသာားမ ာားကိို တက်ကရာက်နိိုငရ်နစ် စဉ်ကပားမည။် ထိိုသငတ်နာ်းမ ာားသည ် သငတ်နာ်းသာား 

မ ာားအတ က် ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာားကိို တိိုားပ ာားရရှိကစမပ ား ဝငက်င ရ လိုပ်ငနာ်းမ ာားထကူထာငတ်ိိုားခ ဲြို့ နိိုငရ်န ်

အရငာ်းအနှ ားလိုပ်ငနာ်း အစ အစဉ်နငှ့်ခ် ိတ်ဆက်ကပားမခငာ်းမဖင့်် လူငယ်မ ာားအလိုပ်အကိိုင ် အခ င့််အလမ်ား 

တိိုားတက်မ ာားမပာားလာကစမည။် 

(ခ-၃) ကက ားရ ာတ င ် ကသာက်သ ိုားကရားရရှိကရား၊ ကက ားရ ာတ ငာ်းလမ်ားမ ာားနငှ့် ် ကမာ်ဟန-်ကမာ်ပင့်် 

ရ ာလယ်တ တာား ကဆာကလ်ိုပ်ကာ ကက ားရ ာ၏ အကမခခ အကဆာက်အဦားမ ာား တိိုားတက်ကကာငာ်းမ နက်ရား 

အတ က် ကဆာငရ် က်သ ာားမည။် တစ်ခ ိနတ်ညာ်းတ င ် ကက ားရ ာအကဆာကအ်အ ိုမ ာားကိို အသ ိုားမပ  စ မ  

ခန ့်ခ် ဲ၊ထနိာ်းသမ်ိားကရားအတ က် စ မ ခန ့်ခ် ဲနိိုငစ် မ်ားကိိုလညာ်း တိိုားတက်ကအာင ် ကဆာငရ် က်သ ာား ကမည။် 

ကက ားရ ာလူမှုအဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားကိိုလညာ်း ကက ားရ ာအကမခမပ လိုပ်ငနာ်းမ ာားကိို အကကာငအ်ထည ်

ကဖာ် ကမည။် 

၇။ မ  ျေးရ  ဖ  ြို့ မဖ  ျေးတ  ျေးတ ော် ှု   စစရပော်   ျေးနငှော်  ဗဟ  အဆငော်  ူဝါေ   ျေး အ   ျေး အစအီစဉ်  မသ  

ခ  တော်ဆ ော် ှု   ျေး 

 အစိိုားရ၏မူဝါဒနငှ့် ် လိုပ်ငနာ်းအစ အစဉ်တိို ့်ကိို ရငာ်းနှ ားကျွမ်ားဝငမ်ပ ားကသာ အစိိုားရဌာန 

ဆိိုငရ်ာမ ာားနငှ့် ် ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာန၏ နညာ်းပညာအ က ကပားအဖ ဲြို့တိို ့်၏ 

အ က မပ ခ က်အရ မပ စိုကဖာ်မပထာားပါသည။် ဤအဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားအကနမဖင့်် နိိုငင် ကတာ်အဆင့်မှ်သည ်

ကဒသဆိိုငရ်ာအဆင့်၊် ထိိုမှတစ်ဆင့်် ကျွန်ိုပ်တိို ့် ကက ားရ ာအဆင့််ထ ိပ ့်ပိိုားမှုကပားနိိုငမ်ည့််အစိိုားရဌာနမ ာားနငှ့်် 

အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားကိို ရှာကဖ ကဖာ်ထိုတ်ကပားနိိုင ်ကပါမည။် 
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 ( ) မ  ျေးရ  ဖ  ြို့ မဖ  ျေးမရျေးရညော် ှနော်ျေးခ  ော်မရျေးဆ ွဲပခငော်ျေးနငှော်  ပ   ှနော်စ စစော်ပခငော်ျေး 

ဤကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား အစ အစဉ်လိုပ်ငနာ်းအာား နညာ်းပညာအကထာက်အပ ့်မ ာား 

ပ ့်ပိိုားကပားမှုသည ် အလ နအ်ကရားပါပါသည။် အနာဂါတ်တ ငလ်ညာ်း ကရရှညတ်ညတ် ့်မည့် ်

အကထာက်အပ ့်မ ာားကိို နိိုငင်  ကတာ်အစိိုားရထ မှ ရရှိမညဟ်ို ကမျှာ်လင့််ပါသည။် ကျွနက်တာတ်ိို ့် 

ကက ားရ ာသာားမ ာားကိိုယ်တိိုင ် အာားထိုတ်လိုပ်ကိိုငရ်ရှိခဲ့်မှုမ ာားကိို မပနလ်ညစ်ိစစ်မခငာ်း၊ 

ကနာက်ဆ ိုားအတညမ်ပ ထာားသည့် ် ဖ  ြို့ မဖိ ားကရား အစ အစဉ်မ ာားကိိုလညာ်း သတ်မှတ်ကာလအတိိုငာ်း 

ပ ိုမှနစ်ိစစ်သ ာားနိိုငပ်ါမည။် အကရားကက ားသည့်် အခ က်မှာ ဦားစာားကပားစ မ ခ က်မ ာားနငှ့်် 

ဘတ်ဂ တ်ပမာဏပါဝငသ်ည့်် နစှ်ပါတ်လညဖ်  ြို့ မဖိ ားကရားစ မ  ခ က်မပငဆ်ငရ်နမ်ဖစ်သည။် 

 

ခ) စ   ော်ပ   ျေးမပ    ျေး   မရ  ော်စ  အသ  ျေးခ န  ငော်မရျေး 

 ကက ားရ ာတ င ်စပါားအမပင ်ကမမပဲကိို သ ားထပ်အမဖစ် စိိုက်ပ ိ ား ကသည။် ကတာငသ်မူ ာားအတ က် 

သ ားနှ ဖ က်ပိိုားက ကရာက်မခငာ်းသည် အဓိကမပဿနာတစ်ရပ်မဖစ်မပ ား ဖ က်ပိိုား ထကိရာက်စ ာ နှမိ်နငှာ်းကရား 

အတ က် နညာ်းစနစ်ရရှိကရား လိိုအပ်သည။် ဖ က်ပိိုားနှမိ်နငှာ်းကရားအတ က် သကဆ်ိိုငရ်ာဦားစ ား ဌာနမ ှ

ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားကိို ရကသာ်လညာ်း စိိုက်ပ ိ ားကရားထ က်ကိုနပ်စစညာ်းမ ာားကရာငာ်းခ သည့်် ပိုဂဂလိက 

အကရာငာ်းဆိိုငမ် ာားကိို မှ ခိိုအာားထာားမှုပိိုမ ာားသည။် သ ားနှ ဖ က်ပိိုားမ ာားသည် ပိိုားသတ်ကဆားအခ ိ ြို့ကိို 

ခ နိိုငစ် မ်ားရှိ ကကာ ကတာငသ်မူ ာားအတ က် သ ားနှ ပ က်စ ားမှုနငှ့် ် ဝငက်င ကလ ာ့်နညာ်းမှုမဖစ်ကစသည။် 

နညာ်းပညာ အသ ိုားမပ ပ ိုမ ာားအပါအဝင ် ပိိုားမ ွှာားနှမိန်ငှာ်းကရားနညာ်းပညာ အသစ်ရရှိကရားအတ က် စိိုက်ပ ိ ား

ကရားဦားစ ားဌာနက ဦားစ ား ဦားရ က်မပ သင့်ပ်ါသည။် 

(ဂ) မင မရျေးမ  ျေးမရျေးနငှ ော်င်္ဏော်လ ပော်ငနော်ျေး   ျေး 

 ဘဏလ်ိုပ်ငနာ်းမ ာားကိိုလညာ်း ဆငာ်းရဲသာားကတာငသ်၊ူ အလယ်အလတက်တာငသ်နူငှ့် ်

ကတာငသ်ကူက ားမ ာားအတ က ် လိိုအပ်ကသာ ကခ ားကင ရရှိရန ် စနစ်ကမပာငာ်းလဲသင့်ပ်ါသည။်အထာူးသမဖင့် ်

လယ်သမာားနငှ့်အ်ကသားစာားလိုပ်ငနာ်းရငှမ် ာားသည ် စိိုက်ပ ိ ားကရားနငှ့် ် အကသားစာားစ ားပ ာားကရား လိုပ်ငနာ်း 

မ ာားအတ က် အထိိုက်အကလ ာက် မ ာားမပာားသည့် ်ကခ ားကင  လိိုအပ်ပါသည။် ကက ားရ ာတ င ်သမဝါယမ 

အသငာ်းဖ ဲြို့စညာ်းထာားမခငာ်းမရှိကသားသမဖင့် ် မမိ ြို့နယ်သမဝါယမအသငာ်းက ကခ ားကင  လိိုအပ်ရ ာသသူာားမ ာား 
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အတ က် ကခ ားကင အစ အစဉ်ကိို ကဆာငရ် က်သင့်သ်ည။် မမစိမ်ားကရာငစ် မ ကိနာ်းရရှရိနအ်တ က် 

ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဉ ားစ ားဌာနသိို ့် တငမ်ပကတာငာ်းခ သ ာားမညမ်ဖစ်သည။် 

 (ဃ) မ  ျေးလ ော်အမသျေးစ ျေး စ ော် ှုလ ပော်ငနော်ျေး   ျေး ဆ  ငော်ရ အမ   ော်အပ   

 ကက ားရ ာတ ငာ်း အကသားစာားစက်မှုလက်မှုလိုပ်ငနာ်းမ ာား ဖ  ြို့ မဖိ ားလာနိိုငမ်ည့်အ်လာား အလာရှိမပ ား 

အလိုပ်အကိိုငန်ငှ့် ် အမမတ်အစ နာ်းမ ာားရရှိရန ် အထာူးသမဖင့် ် လူငယ်နငှ့်အ်မ ိ ားသမ ားမ ာားအတ က် အခ င့် ်

အလမ်ားရှိပါသည။် သိို ့်ကသာ် ၎ငာ်းတိို ့်တ င ် လိုပ်ငနာ်းဆိိုငရ်ာ စ မ အိုပ်ခ  ပ်မှု နညာ်းပညာ၊ ကစ ားက က၊် 

သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာား လက်လှမ်ားမ မှုတ င ်အာားနညာ်းပါသည။် ကက ားရ ာတစ်ခိုလ ိုား၏ အမ ိ ားမ ိ ား 

က ဲမပာားကနကသာလိုပ်ငနာ်းမ ာား(ကိုနထ်ိုတ်မခငာ်း၊စက်မှု၊လက်မှုလိုပ်ငနာ်း)အတ က ် လိုပ်ငနာ်းစ မ ခန ့်ခ် ဲကရား 

ကထာက်ပ ့်မခငာ်းကိို ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားစ မ ကနိာ်းကရားဆ မဲခငာ်းတ င ် ထည့်သ် ငာ်းကရားဆ ရဲန ် ခက်ခဲပါသည။် 

ကျွနက်တာ်တိို ့်ကက ားရ ာမှ အကသားစာားလိုပ်ငနာ်းမ ာားအတ က် အက ိ ားမဖစ်ထ နာ်းကစမည့်လ်ိုပ်ငနာ်းသစ်မ ာား 

ယခိုအခါ အဆငသ်င့် ် မကတ ြို့ရကသားပါ။ နိိုငင် ကတာအ်စိိုားရအကနမဖင့်လ်ညာ်း စ ားပ ာားကရား လိုပ်ငနာ်း 

ဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရား အကထာက်အကူမပ အဖ ဲြို့တစ်ခိုထကူထာငမ်ပ ား မမိ ြို့နယ်အဆင့် ်စ မ ခန ့်ခ် ဲကရား ကအာက ်

တ င ် ထာားရှိကာ တစ်နစှ်ပတ်လ ိုား ဝနက်ဆာငမ်ှုရရှိကအာင ် ကဆာငရ် က်ကပားရန ် လိိုအပ်ပါသည။် 

ထိိုအဖ ဲြို့တ င ် ကျွမ်ားက ငပ်ညာရှငတ်စ်ခ ိ ြို့ နငှ့် ် တိိုားခ ဲြို့ပညာကပားကရားဝနထ်မ်ားအခ  ိြို့ ပါဝငမ်ညမ်ဖစ်မပ ား 

မမိ ြို့နယ်ကဒသမှသည ် ကက ားရ ာအထ ိ လိိုအပ်ကသာ စ ားပ ာားကရားလိုပ်ငနာ်း၊စ မ ခန် ့်ခ မဲှု အကထာက်အက ူ

မပ လိုပ်ငနာ်းမ ာားကိို ကဆာငရ် က်ရနအ်တ က် လ ိုကလာက်ကသာရနပ် ိုကင လညာ်းရှရိပါမည။် 

  

၈။ စီ    နော်ျေး၊ စီ  ခ  ော်   ျေးနငှော်  အမ  ငော်အ ညော်မဖ ော်မဆ ငော်ရ  ော် ှု အခ  နော်  လ 

စ မ ခ က်မ ာားသည် အကကာငအ်ထည်ကဖာ်မည့်် ဗ ြူဟာမ ာားကိို လိုပ်ငနာ်းကဆာငရ် က်မှု မ ာားအမဖစ် 

သကဘာထာားနာားလည်နိိုငက်စမည့်် ကဖာ်ထိုတ်ခ က်မ ာားမဖစ်သည်။ ထိို ့်က ကာင့်် စ မ ခ က်မ ာားသည်  

ခ မှတ်ထာားကသာ ပနာ်းတိိုင ် မ ာားကိိုကရာက်ရိှရန ် ငါားနစ်ှတာစ မ ခ က်ကာလအတ ငာ်းပါဝငမ်ည့်် 

ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုပ်ငနာ်းအကကာင ်အထည် ကဖာ်မှု ဆိိုငရ်ာ အဓိကကသာ့်ခ က်မ ာားမဖစ်သည်။  

( ) နစှော်ပတော်လညော်မ  ျေးရ  ဖ  ြို့ မဖ  ျေးမရျေးအစီအစဉ် 

ကက ားရ ာလူထိုက ငါားနစ်ှတာအတ က် စ မ ကိနာ်းကရားဆ စဲဉ်အခ ိနက် ဦားစာားကပားအစ အစဉ်ခ  

ခဲ့်ကသာစ မ ကိနာ်း မ ာားသည်ငါားနစ်ှတာလ ိုားအတ က်မပ ားမပည့််စ ိုမပ ဟိုမဆိိုနိိုငပ်ါ။ ဦားစာားကပားစ မ ကိနာ်းအခ ိ ြို့ကိို 
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ကရှြို့ ပိိုငာ်းနစ်ှမ ာားတ င ် ကဆာငရ် က်ကနစဉ် ကနာက်ထပ်ဉ ားစာားကပားစ မ ကိနာ်းအသစ်မ ာား ကပေါ်လာပါမည်။ 

ပ ိုမှနအ်ာားမဖင့်် စ နစ်တက  ကရားဆ ထဲာားကသာကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား အစ အစဉ်မူကဘာငသ်ည် သဘာဝ 

ကဘားအနတရာယ်ဆိိုား ဆိိုားဝါားဝါားမက ပါက ကမပာငာ်းလဲမှုသိသိသာသာမရိှနိိုငပဲ် ကနာက်တိိုားဦားစာားကပား 

စ မ ကိနာ်းလိုပ်ငနာ်းအခ ိ ြို့ကိို နစ်ှပတ်လည် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်တ င ် ထည့််သ ငာ်းမခငာ်းအာားမဖင့်် 

အစဉ်သမဖင့်် ငါားနစ်ှတာ စ မ ခ က်တစ်ခို အသင့််အကနအထာားတ င ်ရိှကနပါမည်။ 

(ခ)  ဏ္ဍနငှော်  ရငော်ျေးနှျီေးပ ှပော်နှ  ှုအ    ျေးအစ ျေး    အမပခခ ၍ စ ီ ခ  ော်    အ ပော်စ ခ ွဲပခ ျေးပခငော်ျေး 

စ မ ကိနာ်းမ ာားကိိုမညသ်ည့််ဝနက်က ားဌာန၊ဦားစ ားဌာနနငှ့််သက်ဆိိုငသ်ညဟ်ို လိုပ်ငနာ်းကဏ္ဍ ဆိိုငရ်ာအရ 

ခ ဲမခာားမခငာ်း (Functional classification)နငှ့်် စ ားပ ာားကရားအက ိ ားမဖစ်ထ နာ်းမှုနငှ့််အက ိ ားသက်ကရာက်မှု ဆိိုငရ်ာ 

ရငာ်းနှ ားမမှပ်နှ မှုကိိုအကမခခ ၍ အိုပ်စိုသတ်မှတ်မခငာ်း (Economic classification)ဟူ၍ နစှ်မ ိ ား ရှိသည။် 

လိုပ်ငနာ်းကဏ္ဍကိို အကမခခ ၍ စ မ ကိနာ်းအိုပ်စိုသတ်မတှ်မခငာ်း (Functional classification)− ဝနက်က ားဌာနမ ာား၊ 

ဦားစ ားဌာနမ ာားက ယငာ်းတိို ့်၏လိုပ်ငနာ်းတာဝနမ် ာားအလိိုက ် ကဖာ်ထိုတ်ထာားကသာ 

လိုပ်ငနာ်းကဏ္ဍအပိိုငာ်းအမခာားမ ာားကိို သရိှိကစနိိုငသ်ည။်  

ရငာ်းနှ ားမမပ်ှနှ မှုအမ ိ ားအစာားကိိုအကမခခ ၍ စ မ ကိနာ်းအိုပ်စိုသတ်မှတ်မခငာ်း (Economic classification) တ င ် 

• သာမနအ်သ ိုားစရိတ ်

• ကင လ ိုားကင ရငာ်းအသ ိုားစရိတ၊်  

• စ မ်ားကဆာငရ်ညမ်မှင့််တငက်ရားအသ ိုားစရိတ ်

• လူသာားခ ငာ်းစာနာမှုဆိိုငရ်ာ အကထာက်အပ ့် တိို ့် ပါဝငသ်ည။် 

 

 (ဂ) ဦျေးစ ျေးမပျေးစ ီ ခ  ော်   ျေး 

     စ မ ခ က်မ ာားအလိိုက် ဦားစာားကပားအစ အစဉ်မ ာားကိို ဇယာားမဖင့််ကဖာ်မပထာားပါသည။် ကက ားရ ာလ ူ

ထိုသည ် နစ်ှသက်ရာအမှတ်ကပားအဆင့််ခ ဲမခငာ်းစနစ်မဖင့်် ရ ာလ ိုားကျွတ်အစညာ်းအကဝားတ င ်စ မ ခ က်မ ာား 

ဦားစာားကပားအစ အစဉ်ကိို ကဖာ်ထိုတ်ထာားပါသည။် တခ ိ ြို့စ မ ခ က်မ ာားကိို ကရားဆ ရဲာတ င ် မမိ ြို့နယ်အဆင့်် 

ဌာနဆိိုငရ်ာအဖ ဲြို့မ ာားအစညာ်းမ ာားနငှ့်် အမခာားကအဂ ငစ် မ ာားထ မှ နညာ်းပညာ အကူအည မ ာား 

ရရှိရနလ်ညာ်း လိိုအပ်ပါသည။် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစည်ားအကဝားတ င ် သကဘာတူသတ်မှတ်ထာားကသာ 

ဦားစာားကပားစ မ ခ က်လိုပ်ငနာ်းမ ာားမှာ ကအာက်ပါအတိိုငာ်း မဖစ်ပါသည်။ 



 

26 

 

ဦျေးစ ျေးမပျေးစ ီ ခ  ော်   ျေး 

 

ကဏ္ဍ/ကဏ္ဍခ  ဲ စ မ ခ က် 

ရမှတ ်

ကပါငာ်း 

ဦားစာား 

ကပား 

အဆင့်် 

ကဖာ်မပခ က် မှတ်ခ က် 

လ ော်ျေးပနော်ျေးဆ ော်သ ယော်မရျေး  

 

၁၊၊ ပိို ့်ကဆာငက်ရားအကမခခ  

အကဆာက်အဦားမ ာားတိိုားတက် 

လာကစကရား 

 

၈၈ ၁ −  ကမာ်ဟန၊်ကမာ်ပင့် ်က နက်ရစ်ခငာ်းမခငာ်း 

− ကက ားရ ာတ ငာ်းလမ်ားမ ာားအာားက နက်ရစ်ခငာ်းမခငာ်း 

− ကမာ်ဟန၊်ကမာ်ပင့် ်ရ ာလယတ် တာားအာားက နက်ရစ်ခငာ်းမခငာ်း 

− မမိ ြို့နယ်ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနသိို ့် 

 

ကက ားလက် 

ဦားစ ား 

  နော်ျေး  မရျေး  

က နာ်းမာကရားတိိုား 

တက်လာကစကရား 

 

၂။ ကက ားရ ာ၏က နာ်းမာကရား 

ကဏ္ဍတိိုားတက်လာကစကရား 
 

 

 

၈၅ 

 

 

၂ 

 

− ယငလ် ိုအမိ်သာမ ာားကဆာက်လိုပ်အသ ိုားမပ ရနတ်ိိုကတ် နာ်း 

မခငာ်း 

− က နာ်းမာကရား၊အသပိညာကပားကဟာကမပာပ ဲမ ာားမပ လိုပ်မခငာ်း 

 

င်္ဏော်နငှ ော်မင မ  ျေးဝနော်မဆ ငော် ှု လ ပော်ငနော်ျေး  

ကခ ားကင လက် 

လှမ်ားမှ ကရား 

၃။ သင့်တ်င့်က်သာ အတိိုားနှုနာ်း 

မဖင့်က်ာလရညှက်ခ ားကင ကပားနိိုင ်

မည့်အ်ဖ ဲြို့မ ာားနငှ့်ခ် ိတ်ဆကက်ရား 

၈၀ ၃ −  ကခ ားကင ဝနက်ဆာငမ်ှုအဖ ဲြို့မ ာားနငှ့်ခ် ိတ်ဆက်မခငာ်း 

− အတိိုားနှုနာ်းသက်သာမပ ား ကာလရှညထ်ိုတ်ကခ ားကပားနိိုငမ်ည့်် 

အဖ ဲြို့မ ာားနငှ့်ခ် တိ်ဆက်ကပားမခငာ်း 
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 − ကခ ားကင အတ က် လိိုအပ်ကသာအကထာက်အထာားမ ာားမပင ်

ဆငမ်ခငာ်း 

ပည မရျေး 

 

ကကလားပညာ 

ကရားဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

၄။ကက ားရ ာ၏ပညာတတ် 

ကမမာက်မှုတိိုားတက်ကရား 

 

၈၀ ၄ 

−ကက ာငာ်းအကဆာက်အဦားတိိုားခ ဲြို့ရန ်

 

မရနငှ ော်ပတော်ဝနော်ျေး

  ငော်သန  ော်ရှငော်ျေး 

မရျေး 

 

 

၅။ ကက ားရ ာ၏ကသာက်သ ိုား 

ကရကိစစအဆငက်မပကစကရား 

 

 

 

 

၇၇ 

 

 

 

၅ 

 

-ရ ာလူထိုထ မှ ပူားကပါငာ်းပါဝငမ်ှုရယူမခငာ်း 

-ပိုဂဂလိက 

အလ ရှငက်က ားလက်ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအဖ ဲြို့မ ာားနငှ့်ခ် တိ် 

ဆက်ကဆာငရ် က်မခငာ်း 

- ကရသန ့်စ်က်မ ာားတပ်ဆငက်ပားမခငာ်း 

− 

လငူယော်ယဉ်မ  ျေး ှု 

အာားကစာားလူ 

ငယ်မ ာားစ မ်ား 

ကဆာငရ်ည်တိိုား 

တက်လာကစကရား 

၆၊၊ လူငယ်မ ာားအရညအ်ကသ ားနငှ့် ်

စ မ်ား ကဆာငရ်ည်ဖ  ြို့ မဖိ ားကစကရား 

 

 

 

 

 ၇၊၊ အလိုပ်အကိိုငအ်ခ င့်အ်လမ်ား 

မ ာားမပာားလာကစကရား 

 

 

၇၅ 

 

 

 

 

 

၆၅ 

၆ 

 

 

 

 

 

၉ 

 

−  အကမခခ ကခါငာ်းကဆာငမ်ှုသငတ်နာ်း 

− အဖ ဲြို့အစညာ်းစ မ ခန ့်ခ် ဲမှုသငတ်နာ်း 

− ဆက်ဆ ကရားနငှ့်ပ် ့်ပိိုားမှုတိိုားတက်လာကစကရားသငတ်နာ်း 

−အာားကစာားက ငာ်းနငှ့်အ်ာားကစာားပစည်ားမ ာား 

 

Business Development သငတ်နာ်းမ ာားနငှ့်က်စ ားက က် 

ဆိိုငရ်ာနညာ်းပညာသငတ်နာ်းမ ာားကပားမခငာ်း 

ကက ားလက် 

ဦားစ ား 
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စ   ော်ပ   ျေးမရျေး ဏ္ဍ 

အကမခခ အ 

ကဆာက်အဦား 

နငှ့်န်ည်ားပညာ 

သငတ်နာ်း 

၈၊၊ စိိုက်ပ ိ ားကရားဆိိုငရ်ာနညာ်းပညာ 

ဗဟိုသိုတကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာားတိိုား 

တက်ကရား 

 

၇၃ ၇ −  စိိုက်ပ ိ ားကရားသ ငာ်းအာားစိုမ ာားဆက်သ ယ်မှုရရှိရန ်

− ကစ ားက က်နငှ့်သ်တငာ်းခ ိတဆ်က်လိုပ်ကဆာငမ်ှုမပ လိုပ်မခငာ်း 

− မ ိ ားကကာငာ်းမ ိ ားသန ့်ထ်ိုတလ်ိုပ်ကရားနညာ်းပညာသငတ်နာ်း 

− စပါားအထ က်တိိုားနညာ်းပညာသငတ်နာ်း(ပိိုားမ ွှာားနငှ့်က်ရာဂါ) 

− ကစ ားက က်ဆနာ်းစစ်မခငာ်းနငှ့်တ်နဖိ်ိုားမမှင့်ထ်ိုတက်ိုနက်စ ားက က် 

သိို ့်တက်လှမ်ားမခငာ်း 

− ရိတ်သမ်ိားက ခကလှ ့်စက်မ ာားငာှားရမ်ားနိိုငရ်နပ်ိုဂဂလိကလိုပ်ငနာ်း 

ရှငမ် ာားနငှ့်ခ် ိတ်ဆက်ကဆာငရ် က်မခငာ်း 

အ ပော်ခ  ပော်မရျေး ဏ္ဍ 

အိုပ်ခ  ပ်ကရားက

ဏ္ဍတိိုားတက်မှု 

၉၊၊ အဖ ဲြို့အစညာ်းဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်မှု 

ဆိိုငရ်ာစ မ်ားရညမ်မှငတ်ငက်ပားကရား 

 

၇၀ ၈ −  ကက ားလက်ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနနငှ့်ခ် ိတ ်

ဆက်ကအာငက်ဆာငရ် က်မခငာ်း 

− ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားကကာ်မတ ဖ ဲြို့စညာ်းကဆာငရ် က်မခငာ်း 

− အလိုပ်အမှုကဆာငက်ကာ်မတ မ ာားဖ ဲြို့စညာ်းမခငာ်း 

− ကခါငာ်းကဆာငမ်ှုနငှ့်က်င က ကားစ မ ခန ့်ခ် ဲမှုသငတ်နာ်းမ ာစ စဉ် 

မခငာ်း 

− အဖ ဲြို့အစညာ်းဆိိုငရ်ာအိုပ်ခ  ပ်ကရားနငှ့်စ် မ ခန ့်ခ် ဲကရားသငတ်နာ်း 

ကက ားလက် 

ဦားစ ား 
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မ ာားစ စဉ်မခငာ်း 

မ  ျေးပ ြူမရျေး 

 ၁၀၊၊ ကမ ားမမြူကရားလိုပ်ငနာ်းဆိိုငရ်ာ 

တိိုားတက်ကရား 

 

၆၀ ၁၀ −  ကစ ားက က်သကဘာတရာားနာားလညမ်ှုစ မ်ားရညမ်မှင့်တ်င ်ကရား 

− ကိုနက်ခ ာထိုတ်လိုပ်မှုလိုပ်ငနာ်းစဉ် အဆင့်ဆ်င့်အ်ာားနာားလည ်

မှုစ မ်ားရညမ်မှင့်တ်ငက်ရား 

ကက ားလက် 

ဦားစ ား 
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(ဃ) အမ  ငော်အ ညော်မဖ ော် ညော်  အခ  နော်  လ 

ကအာက်ပါဇယာားတ င ် လိုပ်ငနာ်းစတငရ်န၊် မပ ားဆ ိုားရန ် ခန် ့်မှနာ်းကဖာ်မပထာားသည့််ဦားစာားကပားစ မ ခ က်မ ာား၏ 

အခ ိနဇ်ယာားကိို ကဖာ်မပထာားပါသည။် ဤအစ အစဉ်ကိို နစှ်အလိိုက် လိိုအပ်သလိို မဖည့််စ က်မပငဆ်ငမ်ပ ား 

နစှ်ပတ်လညက်က ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား စ မ ခ က်ကရားဆ ရဲာတ ငလ်ညာ်း ထည့််သ ငာ်းကပားမည။် 

စ မ ခ က ် အဆင့်် ၂၀၁၇ ၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ 

၁။ ပိို ့်ကဆာငက်ရားအကမခခ အကဆာက်အဦားမ ာား 

တိိုားတက်လာကစကရား 

 

၁ 

⎯⎯     

၂။ ကက ားရ ာ၏က နာ်းမာကရားကဏ္ဍတိိုားတက် 

လာကစကရား 

 

၂ 

 ⎯⎯    

၃။ သင့်တ်င့်က်သာအတိိုားနှုနာ်းမဖင့်က်ာလရညှ ်

ကခ ားကင ကပားနိိုငမ်ည့် ်အဖ ဲြို့မ ာားနငှ့်ခ် ိတ် 

ဆက်ကရား 

 

၃ 

⎯⎯ ⎯⎯ ⎯⎯   

၄။ ကက ားရ ာ၏ပညာတတက်မမာက်မှုတိိုားတက် 

ကရား 

 

၄ 

⎯⎯ ⎯⎯ ⎯⎯   

၅။ ကက ားရ ာ၏ကသာက်သ ိုားကရကိစစအဆငက်မပ 

ကစကရား 

 

၅ 

 ⎯⎯ ⎯⎯   

၆။ လူငယ်မ ာားအာားစ မ်ားကဆာငရ်ညမ်မှင့်တ်င ်

ကပားကရား 

 

၆ 

⎯⎯ ⎯⎯ ⎯⎯   

၇။ စိိုက်ပ ိ ားကရားဆိိုငရ်ာနညာ်းပညာဗဟိုသိုတ 

ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာားတိိုားတကက်ရား 
၇ 

 ⎯⎯ ⎯⎯   
 
 

၈။ 

အဖ ဲြို့အစညာ်းဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်မှုဆိိုငရ်ာစ မ်ားရ

ည ်မမှင့်တ်ငက်ပားကရား 

၈ 

 ⎯⎯ ⎯⎯   

၉။ အလိုပ်အကိိုငအ်ခ င့်အ်လမ်ားမ ာားမပာားလာ ၉  ⎯⎯ ⎯⎯   
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ကစကရား 

၁၀။ ကမ ားမမြူကရားလိုပ်ငနာ်းဆိိုငရ်ာတိိုားတက်ကရား ၁၀  ⎯⎯ ⎯⎯   

 

 

 

၉။ င်္တော်ဂ တော်နငှော် မင မ  ျေးဆ  ငော်ရ အစီအစဉ် 

ကအာက်ပါဇယာားတ င် ကဖေါ် မပထာားကသာစ မ ခ က်အလိိုက် ဘတ်ဂ က်ပမာဏမ ာားသည ် ရညည်ွှနာ်း 

နမူနာ(indicative)အမဖစ် ကိိုားကာားရနသ်ာ မဖစ်ပါသည။် အမှနတ်ကယ ် လိိုအပ်ကသာ ဘတ်ဂ က် 

ပမာဏတ က်ခ ကန်ိိုငရ်န ် အကသားစိတ်ဆက်လက်၍ ကဆာငရ် က်ရမညမ်ဖစ်ပါသည။် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရား 

ကကာ်မ တ သည ်တခ ိ ြို့စ မ ခ က်မ ာားကိို ကရားဆ ရဲာတ င ် မမိ ြို့နယ်အဆင့်် ဌာနဆိိုငရ်ာအဖ ဲြို့မ ာားအစညာ်းမ ာားနငှ့်် 

ဝနက်ဆာငမ်ှုကပားသည့််လိုပ်ငနာ်းရငှမ် ာားထ မှ ဘတဂ် တ် အပါအဝင ် စ မ ခ က်မပ စိုကရားဆ ကဲရား 

အကူအည မ ာား ရရှရိနလ်ညာ်း လိိုအပ်ပါသည။် ကဖေါ် မပထာားကသာ ရည်ညွှန်ားဘတ်ဂ က်ပမာဏတ င် 

ကက ားရ ာလူထို၏ ကင သာား မဟိုတ်ကသာ ထည့််ဝငမ်ှုမ ာားကိို ထည့််သ ငာ်းကဖေါ် မပထာားမခငာ်း မရှိပါ။ 

(ကင သာားမဟိုတ်ကသာထည့််ဝငမ်ှု၊ ဥပမာ လိုပ်အာား၊သ၊ဲကက ာက်၊ ပစစညာ်းကိရိယာ၊အခ ိန ်စသည)် 

စ ီ ခ  ော်င်္တော်ဂ တော် 

စဉ် စ မ ခ က် 

ရနပ် ိုကင  

(သနိာ်း) 

ရငာ်းနှ ားမမှပ်နှ မှုအရအိုပ်စိုသတ်မှတ်မခငာ်း(က ပ်) 

သာမန်

အသ ိုား 

စရိတ ်

ကင လ ိုားကင ရငာ်း 

အသ ိုားစရိတ ်

လူသာားခ ငာ်း

စာနာမှု 

ဆိိုငရ်ာ 

ကထာက်ပ ့်မှု 

ကင လ ိုား

ကင ရငာ်းအ

သ ိုားစရိတ ်

စ မ်ားကဆာင်

ရည်မမှင့် ်

တငက်ရား 

၁ 

ပိို ့်ကဆာငက်ရားအကမခခ အကဆာက်အဦား 

မ ာားတိိုားတက်လာကစကရား 

 

 √ 

  

၂ 
ကက ားရ ာ၏က နာ်းမာကရားကဏ္ဍတိိုား 

တက်လာကစကရား 

 

 

 

√ 

 

၃  သင့်တ်င့်က်သာအတိိုားနှုနာ်းမဖင့်က်ာလ  √ 
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ရှညက်ခ ားကင ကပားနိိုငမ်ည့်် အဖ ဲြို့မ ာားနငှ့် ်

ခ ိတ်ဆက်ကရား 

၄ 

ကက ားရ ာ၏ ပညာတတ်ကမမာက်မှုတိိုား 

တက်ကရား 

 

 √ 

  

၅ 

ကက ားရ ာ၏ 

ကသာက်သ ိုားကရကိစစအဆင ်ကမပကစကရား 
  √  

 

၆ 

လူငယ်မ ာားအာားစ မ်ားကဆာငရ်ညမ်မှင့် ်

တငက်ပားကရား 

 

  √ 

 

၇ 

စိိုက်ပ ိ ားကရားဆိိုငရ်ာနညာ်းပညာဗဟိုသို

တ၊ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာားတိိုားတက်ကရား 

 

 

 

√ 

 

၈ 

အဖ ဲြို့အစညာ်းဖ  ြို့ မဖိ ားတိိုားတက်မှုဆိိုငရ်ာ 

စ မ်ားရညမ်မှင့်တ်ငက်ပားကရား 

 

 

 

√ 

 

၉ 

အလိုပ်အကိိုငအ်ခ င့်အ်လမ်ားမ ာားမပာား

လာကစကရား 

 

 

 

√ 

 

၁၀ 

ကမ ားမမြူကရားလိုပ်ငနာ်းဆိိုငရ်ာတိိုားတက် 

ကရား 

 

 

 

√ 

 

 

၁၀။   မ  ျေးရ  ဖ  ြို့ မဖ  ျေးမရျေးလ ပော်ငနော်ျေး   ျေးအမ  ငော်အ ညော်မဖ ော် ညော်  နညော်ျေးလ ော်ျေးနငှော်  အစီအစဉ်   ျေး 

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကိိုကက ားရ ာလူထိုကဦားကဆာငအ်ကကာငထ်ညက်ဖာ်မညမ်ဖစ်သမဖင့််

လိုပ်ငနာ်းကအာငမ်မငက်ရားနငှ့် ်ရညမှ်နာ်းခ က်မ ာားသိို ့် ကရာက်ရှိကရားမှာကက ားရ ာတ ငတ်ာဝနရ်ှိပါသည။် 

(၁၀-၁) မ  ျေးရ  ဖ  ြို့ မဖ  ျေးမရျေးမ  ော် တ၏ီ အခနော်ျေး ဏ္ဍ 

 ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်တ င် ပါဝင်ကသာစ မ ကိန်ားလိုပ်ငန်ားမ ာားကိို အထိကရာက်ဆ ိုား အကကာင်အထည် 

ကဖာ်ရန် တာဝန်မှာ ကျွန်ိုပ်တိို ့်ကက ားရ ာလူထို၏တာဝန ် မဖစ်ပါသည။် ကျွန်ိုပ်တိို ့် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားကကာ်မတ  

သည ်ကပါငာ်းစပ်ညှနိှုငိာ်းကရားနငှ့်် စ မ ခန် ့်ခ ဲကရားတာဝနက်ိို အဓိကယူပါမည။် အဖ ဲြို့အစည်ားအသ ားသ ား၊ ကကာ်မတ  

အသ ားသ ားအာား တာဝနမ် ာားခ ဲကဝအပ်နငှာ်း၍ သက်ဆိိုငရ်ာစ မ ကိနာ်းမ ာားကဆာငရ် ကန်ိိုငရ်န ် ဦားကဆာငပ်ါမည။် 

ဥပမာ-မိဘဆရာအသငာ်းသည ် ကက ားရ ာမူလတနာ်းကက ာငာ်း၏ ပညာကရားအရညအ်ကသ ား ကကာငာ်းမ န ်
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တိိုားတက်ရန ် တာဝနယ်ူကဆာငရ် က်ကစ၍ လယ်သမာားအဖ ဲြို့က ကက ားရ ာလယ်ယာ ကိုနထ်ိုတ်လမ်ား 

အဆင့််မမှင့််မခငာ်း လိုပ်ငနာ်းကိို တာဝနယ်ူ ကဆာငရ် က်ကစမခငာ်းမဖစ်ပါသည။် 

  

(၁၀-၂) ဖ  ြို့ မဖ  ျေးမရျေး  တော်ဖ ော်အဖ ွဲ ြို့အစညော်ျေး 

 ကျွန်ိုပ်တိို ့် ကက ားရ ာကကာ်မတ အဖ ဲြို့မ ာားက ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားစ မ ကိနာ်းမ ာား အကကာငအ်ထညက်ဖာ်ရာတ င ်

ဦားကဆာငစ် မ ခန် ့်ခ ဲမှုတာဝနယ်ူကဆာငရ် က်ကသာ်လညာ်း အမခာားကသာ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားမိတ်ဖက်အဖ ဲြို့မ ာားကိိုလညာ်း 

ရှာကဖ ဆက်သ ယ် ပူားကပါငာ်းရနလ်ိိုပါမည။် ကျွန်ိုပ်တိို ့် ကိိုယ်တိိုငမ်တတန်ိိုငက်သာအကူအည မ ာားရယူကဆာင ်

ရ က်ရနမ်ဖစ်ပါသည။် ဥပမာ-မိဘဆရာအသငာ်းသည ် မူလတနာ်းပညာကရားသင ်ကာားမှု အရညအ်ကသ ား 

တိိုားတက်ကရား ကဆာငရ် က်ရန ် မမိ ြို့နယ်ပညာကရားဌာနနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်ညှနိှုငိာ်း ကဆာငရ် က်ရပါမည။် 

လယ်သမာားအဖ ဲြို့အစညာ်းကလညာ်း လယ်ယာကိုနထ်ိုတ်လိုပ်ငနာ်း အကထာက်အကူမပ လမ်ား အဆင့််မမှင့်် 

တငရ်န ် မ  ျေးလ ော်မေသဖ  ြို့ မဖ  ျေးတ  ျေးတ ော်မရျေးဦျေးစျီေးဌ န၊ မမိ ြို့နယ်ကဆာက်လိုပ်ကရားဌာနနငှ့််ဆက်သ ယ၍် 

အငဂ် ငန် ယာဒ ဇိိုငာ်းပ ိုစ နငှ့်် တ က်ခ က်မှုဆိိုငရ်ာ အကအူည မ ာားရယူရပါမည။် 

 

 

 (၁၀-၃)   နော် ရ   ော်နငှော်  ဝနော်မဆ ငော် ှုမပျေးသညော်  အဖ ွဲြို့အစညော်ျေး   ျေး 

 စ မ ကိနာ်းလိုပ်ငနာ်းမ ာား၏ အကသားစိပ်လိုပ်ငနာ်းအမ ိ ားအစာားကဖာ်မပခ က်တ င ် တငဒ်ါကခေါ်ယ ူ

ကဆာငရ် က်ရမည့်် ကိစစမ ာားကိိုလညာ်းကတ ြို့ရပါမည။် ဤလိုပ်ငနာ်းအမ ိ ားအစာားမ ာားအတ က် ကအာက်ပါအဖ ဲြို့ 

အစညာ်း/ပိုဂဂိ လ်မ ာား၏ ပါဝငမ်ှုမှာအမှနပ်င ်လိိုအပ်ပါမည။် 

• ကဆာက်လိုပ်ကရား၊ ကက ား ကပ်ကရားစသည့်် လိုပ်ငနာ်းမ ာားအတ က် ကနထ်ရိိုက်မ ာား 

• စိိုက်ပ ိ ားကရား၊ ကမ ားမမြူကရားစသည့်် သငတ်နာ်းမ ာားအတ က် နညာ်းပညာဆိိုငရ်ာနငှ့်် စ မ ခန် ့်ခ ဲမှုဆိိုငရ်ာ 

ဝနက်ဆာငမ်ှုကပားသည့််အဖ ဲြို့မ ာား(နိိုငင် တကာဖ  ြို့ မဖိ ားမှုအဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား၊ ကဒသဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအဖ ဲြို့ အစညာ်း 

မ ာား၊ ပိုဂဂလိကအဖ ဲြို့အစညမ် ာား၊ လူထိုအဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား) 

 ကနထ်ရိိုကန်ငှ့််ဝနက်ဆာငမ်ှုကပားသည့်် အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားကစ မ ကိနာ်းလိုပ်ငနာ်းတ င ်ကဖေါ် မပထာားကသာ 

သတ်သတ်မှတ်မှတ်ကိစစမ ာားကိိုသာ ကက ား ကပ်မှုကပားမညမ်ဖစ်မပ ားလိုပ်ငနာ်းတစ်ခိုလ ိုား လွှမ်ားမခ  ကက ား ကပ်ရန ်

တာဝနမ်ှာ ကျွန်ိုပ်တိို ့် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားကကာ်မတ က တာဝန်ကပားထာားကသာအဖ ဲြို့၏ တာဝန်သာ မဖစ်ပါသည်။ 

အခ ိ ြို့ကိစစမ ာားတ င ် ကက ား ကပ်ကရားတာဝနမ်ာှ မမိ ြို့နယ်သက်ဆိိုငရ်ာဦားစ ားဌာနက တာဝနယ်ူပါမည။် 
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ဤကိစစမ ိ ားတ င ် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားကကာ်မတ သည ် တာဝနက်ပားထာားကသာကကာ်မတ ကိို ဦားကဆာင၍် 

မမိ ြို့နယ်ဌာနဆိိုငရ်ာအဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားနငှ့်် န ားန ားကပ်ကပ် ပူားကပါငာ်းကဆာငရ် က်ပါမည။် 

 

၁၀.၄ မ  ျေးရ  ဖ  ြို့ မဖ  ျေးမရျေးလ ပော်ငနော်ျေး   ျေးလညော်ပတော်ရနော်နငှ ော် ပပ ပပငော်  နော်ျေးသ  ော်ျေးရနော်အတ  ော် အဖ ွဲြို့အစညော်ျေး 

ဆ  ငော်ရ  အစအီစဉ်   ျေးနငှ ော် မင မ  ျေးဆ  ငော်ရ အစအီ     ျေး 

ကျွန်ိုပ်တိို ့်ကကာ်မတ အကနမဖင့် ် လိုပ်ငနာ်းတစ်ခိုခ ငာ်းစ အတ က် ကရရှညတ်ညတ် ့်ကရားအစ အစဉ်မ ာား 

ထာားရှိမည။် ဥပမာအာားမဖင့် ် တ တာားကဆာက်လိုပ်မခငာ်းလိုပ်ငနာ်းတ င ် အသ ိုားမပ သမူ ာားထ မှ အသ ိုားမပ ခ 

ကကာက်ခ မခငာ်း၊ ကစတနာအကလ ာက်ထည့်ဝ်ငလ်ိိုသမူ ာားထ မှ အလ ကင ကကာက်ခ မခငာ်းတိို ့်ကိို ကဆာငရ် က ်

မည။် ထိို ့်အမပင ် တ တာားကပေါ် မဖတ်သနာ်းသ ာားလာသယ်ယူမည့်် ပစစညာ်းမ ာား၏ပမာဏကိို ကန ့်သ်တ်မခငာ်း 

ကဲ့်သိို ့်ကသာ စညာ်းကမ်ားမ ာား သတ်မှတ်မည။်  

ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုပ်ငနာ်းမ ာား ကရရှညတ်ညတ် ့်ကရားအတ က် လိုပ်ငနာ်းအလိိုက် သက်ဆိိုငရ်ာကကာ်မတ ၊ 

အဖ ဲြို့အာား တာဝနအ်ပ်နငှာ်းကဆာငရ် က်မည် မဖစ်ပါသည။် ဥပမာအာားမဖင့် ် တ တာားမပ မပင ် ထနိာ်းသမိ်ားကရား 

အတ က် လမ်ားကကာ်မတ ၊ စာသငက်က ာငာ်းမပ မပငထ်နိာ်းသမိ်ားကရားအတ က် မိဘဆရာအသငာ်းစသညမ်ဖင့် ်

ကဆာငရ် က်ပါမည။် 

၁၁။ စ ီ   နော်ျေးအ ျေးစဉ်ဆ ော် ပပတော်မလ လ ဆနော်ျေးစစော်ပခငော်ျေးနငှ ော် အ ွဲပဖတော်သ  ျေးသပော်ပခငော်ျေး 

ကျွန်ိုပ်တိို ့်၏ ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ် အကကာငအ်ထညက်ဖေါ်ရာတ င ်တိိုားတက်မှု အကမခအကန 

မ ာားအာား စနစ်တက  ကက ား ကပ်စစ်ကဆား အကဲမဖတ် ကပါမည။် အစကနဦား၌ ကက ား ကပ်စစ်ကဆား 

အကဲမဖတ်မခငာ်းလိုပ်ငနာ်းကိို ရိိုားရှငာ်းလ ယ်ကူကသာနညာ်းလမ်ားမ ာားမဖင့်် ကဆာငရ် က်ပါမည။် သိို ့်မှသာ 

ရညရ် ယ်သည့််အတိိုငာ်း ကက ား ကပ်စစ်ကဆားအကဲမဖတ်သည့်် လိုပ်ငနာ်းကိိုမပ ားကမမာက်ကအာင ် ကဆာငရ် ကန်ိိုင ်

ပါလိမ့််မည။် 

လူထိုဗဟိိုမပ ၍ အာားလ ိုားပူားကပါငာ်းပါဝငက်သာကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ် အကကာငအ်ထည ်

ကဖေါ်ကသာ နညာ်းလမ်ားကိို လက်ကိိုငက် င့််သ ိုားသည့်အ်ကလ ာက် ကျွန်ိုပ်တိို ့်သည ် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုပ်ငန်ား 

မ ာားကိို ကက ား ကပ်စစ်ကဆားသ ိုားသပ်ရာတ င် ကက ားရ ာအတ ငာ်းရှိအဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား၊ အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာား တက်ကကစ ာ 

အတူပူားကပါငာ်းကဆာငရ် ကရ်န ်ကဆာငရ် က်ပါမည။် ဤသိို ့်ကဆာငရ် က်နိိုငရ်န ်သင့််ကတာ်ကသာ အဖ ဲြို့အစညာ်း 

စနစ်၊ လိုပ်ထ ိုားလိုပ်ငနာ်းမ ာား တညက်ဆာက်ပါမည။် 

 

(၁၁-၁) က ျီေး  ပော်စစော်မဆျေးပခငော်ျေး(Monitoring) 
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အထာူးသမဖင့်် ကျွန်ိုပ်တိို ့်သည ် ကျွန်ိုပ်တိို ့် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်၏ လိုပ်ငနာ်းပိိုငာ်းဆိိုငရ်ာ 

တိိုားတက်မှု (physical progress) နငှ့်် ကင က ကားဆိိုငရ်ာတိိုားတက်မှု (financial progress) တိို ့်ကိို စနစ်တက  

ကက ား ကပ်စစ်ကဆားပါမည။် ၄ငာ်းစစ်ကဆားမခငာ်းကိို (၃) လပတ် အစ အစဉ်မဖင့်် ကဆာငရ် က်ပါမည။် 

ကက ား ကပ်စစ်ကဆားမခငာ်းလိုပ်ငနာ်းကိို ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားကကာ်မတ ၏ စ စဉ်မှုမဖင့်် သက်ဆိိုငရ်ာစ မ ကိနာ်း 

လိုပ်ငနာ်းအလိိုက် တာဝနယ်ူကဆာငရ် က်ကနကသာ အဖ ဲြို့အသ ားသ ား၊ ကကာ်မတ အသ ားသ ားတိို ့်က မိမိတိို ့် 

တာဝနက် ရာ ကဏ္ဍအလိိုက် စစ်ကဆားသ ိုားသပ်ပါမည်။ 

 အဖ ဲြို့အသ ားသ ား၊ကကာ်မတ အသ ားသ ားသည် မိမိတိို ့်၏ စ မ ကိနာ်းဆိိုငရ်ာ ကနဦားသတင်ားအခ က် 

အလက်မ ာား (Baseline) ရရိှကအာင် ကဆာင်ရ က် ကပါမည်။ ယငာ်းအကမခခ သတင်ား အခ က်အလက်မ ာားကပေါ် မူတည်၍ 

တိိုားတက်မှုကိိုတိိုင်ားတာသည့်် အညွှနာ်းကိနာ်း (indicator)ကိို တညက်ဆာကရ်ပါမည။် (၃) လပတ ်

ကိုနဆ် ိုားခ ိနတ်ိိုငာ်းတ င ်ကကာမ်တ နငှ့််အဖ ဲြို့အသ ားသ ားသည ်၄ငာ်းတိို ့်၏ ကက ား ကပ်စစ်ကဆားကတ ြို့ ရှိမှု အစ ရငခ် စာ 

(monitoring report)ကိို ရ ာလူထိုအစညာ်းအကဝား၌ အစ ရငခ် တငမ်ပပါမည။် ဆက်လက ်

ညှနိှုငိာ်းကဆာငရ် က်ရမည့်် ကိစစမ ာားကိို ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားမှုကကာ်မတ မှ ဦားကဆာငပ်ါမည။် (၃)လပတ် ကက ား ကပ် 

စစ်ကဆားမှုအစ ရငခ် စာသည ်ကအာက်ပါအခ က်မ ာားအကပေါ် ဦားတညပ်ါမည။် 

(က) လိုပ်ငနာ်းပိိုငာ်းဆိိုငရ်ာတိိုားတက်မှု( Physical progress) 

• စ မ ကိနာ်းလိုပ်ငနာ်းမ ာားလိုပ်ငနာ်းပိိုငာ်းတိိုားတက်မှုနငှ့်် မပ ားကမမာက်မှုအတိိုငာ်းအတာ၊ 

• အကကာငအ်ထညက်ဖေါ်ရာတ င ် က  ကတ ြို့ရကသာအခက်အခဲအဟန် ့်အတာားမ ာားနငှ့်် မပ မပငသ်င့််ကသာ 

အဆိိုမပ ခ က်မ ာား၊ 

• မပ မပငက်မပာငာ်းလဲကဆာငရ် က်ရန ်လိိုအပ်ကသာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဗ ြူဟာနငှ့််စ မ ကိနာ်းမ ာား၊ 

(ခ) ကင က ကားဆိိုငရ်ာတိိုားတက်မှု(Financial progress) 

• ကင သာားနငှ့််ကင သာားမဟိုတက်သာအရငာ်းအနှ ားလိိုအပ်ခ က်မ ာားစိုစညာ်းမပ ားစ ားမှု 

(မူလလ ာထာားခ ကန်ငှ့်် နှုငိာ်းယှဉ်၍)၊ 

• (၃)လပတ်ကိုနတ် ငရ်ှိကသာကင သာားနငှ့်် အမခာားပစစညာ်းလက်က န၊် 

• ကင သာားနငှ့််ကင သာားမဟိုတက်သာ အရငာ်းအမမစ်မ ာား စိုကဆာငာ်းရာတ င ်  က  ကတ ြို့ကနရကသာ အခက ်

အခဲမ ာား၊မပဿနာမ ာား၊ 

• ကင က ကားစိုကဆာငာ်းမပငဆ်ငမ်ှုတိိုားတက်ရန ်အဆိိုမပ နညာ်းလမ်ားမ ာား၊ 
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 ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားကကာ်မတ သည် (၃)လပတ်ကက ား ကပ်စစ်ကဆားမှုအစ ရငခ် စာ အနစှ်ခ  ပ်ကိို မပ စို 

မပငဆ်ငမ်ပ ား သက်ဆိိုငရ်ာကက ားရ ာအိုပ်စိုဥကက ဌနငှ့်် သက်ဆိိုငရ်ာမမိ ြို့နယ်ဦားစ ားဌာနမ ာားသိို ့် အစ ရငခ်  

ကပားပိို ့်ပါမည။် အစ ရငခ် စာသည ်စာမ က်နာှ ၂ မ က်နာှ ၊ ၃ မ က်နာှခန် ့်ပါဝင၍် ကအာက်ပါအခ က်မ ာားကိို 

အဓိကထာားကဖေါ် မပပါမည။် ၄ငာ်းအစ ရငခ် စာတ င ် အခက်အခဲနငှ့်် ရငဆ်ိိုငက်က ာလ်ွှာမှုမ ာား၊ ကက ားရ ာသ ူ

/သာားမ ာား မပ မပင်ကမပာင်ားလဲကဆာင်ရ က်မည့််အစ အစဉ်မ ာား၊ လိိုအပ်ကသာအကူအည  အကထာက်အပ ့်မ ာား စသည ်

တိို ့် ပါဝငပ်ါမည။်  

(၁၁-၂ ) နစှော်ပတော်လညော်မ  ျေးရ  ဖ  ြို့ မဖ  ျေးမရျေးအစအီစဉ်အ ွဲပဖတော်ပ ွဲ 

 စ မ ကိနာ်းကာလနစှ်တစ်နစှက်ိုနဆ် ိုားခ ိနတ် င ် စ မ ကိနာ်း၏ တိိုားတက်မှုအကမခအကနကိို ဘက်စ ို 

ရှုကထာင့််မှ မပနလ်ညသ် ိုားသပ် အကဲမဖတ် ကပါမည။် ဤနစှ်ပတ်လည ်သ ိုားသပ်ကတ ြို့ဆ ိုပ ဲ၏ ရညရ် ယ်ခ က ်

မှာ ကျွန်ိုပ်တိို ့် ကဆာငရ် ကက်သာကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုပ်ငန်ားမ ာား၏ တိိုားတက်မှုအကမခအကနမ ာားကိို ကအာက်ပါ 

အဖ ဲြို့အစညာ်း/ ပိုဂဂိ လ်မ ာားအာား ကျွန်ိုပ်တိို ့်ကက ားရ ာက ဖိတ် ကာားအသိကပားတင်မပနိိုင်ကသာ အခ င့််အလမ်ား ဖနတ် ား 

နိိုငရ်န ်မဖစ်ပါသည။် ဖိတ် ကာားမည့််အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားမှာ- 

• ကက ားရ ာအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ကရားအဖ ဲြို့၊ မမိ ြို့နယ်အိုပ်ခ  ပ်ကရားနငှ့််အမခာားသက်ဆိိုငရ်ာ အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား 

(ကင က ကားထည့််ဝငသ်မူ ာား၊ပိုဂဂလိကလိုပ်ငနာ်းရှငမ် ာား)၊ သတငာ်းမ ဒ ယာမ ာား၊ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအဖ ဲြို့ 

အစညာ်းမ ာား စသညတ်ိို ့်မဖစ်ပါသည။် 

 နစှ်ပတ်လညသ် ိုားသပ်ပ ဲမှ ကျွန်ိုပ်တိို ့်၏ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားမိတ်ဖက်အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားနငှ့်် အမခာားပါဝင် 

သက်ဆိိုင်သူမ ာားထ မှ အ က မပ ခ က်၊ သ ိုားသပ်ခ က်မ ာားရယူနိိုင်ကသာအခ င့််အလမ်ားကိိုလညာ်းရရှိပါမည။် 

ဤအ က မပ ခ က်မ ာားမဖင့်် ကျွန်ိုပ်တိို ့်၏ ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကိို မပနလ်ညမ်ပ မပင ် ကဆာငရ် ကန်ိိုငမ်ည ်

မဖစ်ပါ သည။် 
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မန  ော်ဆ ော်တ ွဲ ၁ 

မ  ျေးရ  ဖ  ြို့ မဖ  ျေးမရျေးအမ   ော်အ ပူပ ဇယ ျေး   ျေး 

(၁)   မ  ျေးရ  လ ူှုစျီေးပ  ျေးမရျေး အမပခအမန 

(၁.၁)  လဦူျေးမရနငှော် လဦူျေးမရဆ  ငော်ရ အခ  ော်အလ ော်   ျေး 

ဇယာား ( ၁) လူဦားကရနငှ့် ်လဦူားကရဆိိုငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာား 

အသ ော်အ ပော်စ     ျေး   စ စ မပါငော်ျေး စ စ မပါငော်ျေး၏%  

၁ နစှ်ကအာက ် နိို ့်စိို ့်အရ ယ် ၇ ၅ ၁၂ ၀.၈၃% 

၁ နစှ်မ ှ၅နစှ်ကအာက ် ၅နစှ်ကအာက်ကကလားငယ ် ၅၁ ၅၂ ၁၀၃ ၇.၁၄% 

၅ နစှ်မ ှ၉နစှအ်ထ ိ မူလတနာ်းကက ာငာ်းသာားအရ ယ် ၆၈ ၇၂ ၁၄၀ ၉.၇၀% 

၉ နစှ်အထက်မ ှ

၁၄နစှ ်အထ ိ

အလယ်တနာ်းကက ာငာ်းသာား 

အရ ယ ်

၁၀၁ ၆၇ ၁၆၈ 

၁၁.၆၄% 

၁၄ နစှ်အထက်မ ှ

၆၀နစှ ်အထ ိ

အလိုပ်လိုပ်နိိုငသ်ည့််အရ ယ ် ၄၃၈ ၄၄၆ ၈၈၄ 

၆၁.၂၆% 

၆၀ နစ်ှနငှ့်် အထက ် သက်ကက ားရ ယက်က ား ၅၄ ၈၂ ၁၃၉ ၉.၄၂% 

စ စ မပါငော်ျေး လဦူျေးမရ ၇၁၉ ၇၂၇ ၁၄၄၆  
 

စ စ မပါငော်ျေး အ  ော်မ  ငော်စ  - ၂၉၂ တစော်အ  ော်မ  ငော်ရှ  ပ  ော်ျေး ျှဦျေးမရ - ၄.၉၆ 

ရငာ်းမမစ…် (၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကက ားရ ာအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ်ကရားမ ားရ ို ား။ 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။       ။ မူလတနာ်းကက ာငာ်းသာားအရ ယ်မှာ ၁၄၀ ရှိသည။် သိို ့်ကသာ် 

ကက ာငာ်းမတက်နိိုငသ်ည့်က်ကလားမ ာားလညာ်းကတ ြို့ ရှရိသည။် အလယ်တနာ်းကက ာငာ်းသာားမ ာားမှာ တစ်မိိုငခ်န ့် ် 

ကဝားကသာ ကမာ်ဟနအ်ထက်တနာ်းကက ာငာ်းသိို ့်သ ာားကရာက်၍သငယ်ရူသည။် အလိုပ်လိုပ်နိိုငက်သာ က ာား-မ 

ကပါငာ်း ၈၈၄ဦားရှိကသာလ်ညာ်း က ာားအမ ာားစိုမှာ ကဆားစ ဲကနသ ူ မ ာားသာမဖစ် ကသည။် မိဘမ ာား ၆၀ 

ကက ာ်အရ ယ်ရှိကသာ်လညာ်း သာားသမ ားမကကာငာ်း၍ မိဘကိိုယ်တိိုင ် လယ်လိုပ်ကန ကသညက်ိို 

ကတ ြို့ ရှိရသည။် လူကနမှုအဆင့်အ်တနာ်းမှာ ဆငာ်းရဲသည့်အ်ိုပ်စိုတ င ် အလ နန်မိ့််ပါားလှသည။် ပညာကရား၊ 

ဗဟိုသိုတ၊ အ ကာား အမမငက်လ့်လာသ ိုားသပ်မှု အလ နန်ညာ်းပါားလှသည။် ကက ားရ ာအိုပ်ခ  ပ်ကရားမ ားအကနမဖင့် ်

အလိုပ်မ ာားလှသည ် မဖစ်၍ ကက ားရ ာအတ ငာ်းလှည့်လ်ည၍် လိိုအပ်ခ က်မ ာားကိို မဖည့်ဆ် ားကပားနိိုငမ်ှုမရှိမခငာ်း၊ 

သိို ့်ကသာ ်တပိိုငတ်နိိုင ်လိုပ်ကိိုငန်ိိုငစ် မ်ားရှိသညမ် ာားလညာ်းရှိပါသည။် 
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(၁.၂)   အလ ပော်လ ပော်န  ငော်သ ူအငော်အ ျေး 

(၁.၂.၁) လ ပော်သ ျေးအငော်အ ျေးနငှော်  ဝငော်မင ရလ ပော်ငနော်ျေး အ    ျေးအစ ျေး 

ဇယာား (၂) လိုပ်သာားအငအ်ာားနငှ့်် ဝငက်င ရလိုပ်ငနာ်း အမ ိ ားအစာား 

စဉ် လ ပော်ငနော်ျေး   ျေး 

အဓ   အလ ပော်အ   ငော် 
တ ွဲဖ ော် 

လ ပော်   ငော်

သဦူျေးမရ 

 ှတော်ခ  ော် အ  ော်

မ  ငော်စ  
% 

  သ ျေးစ 

ဝငော်လ ပော်

အ ျေး 

၁ စ   ော်ပ   ျေးမရျေး (သျီေးနှ    တော်လ ပော်မရျေး) 

 ကိိုယ်ပိိုင ်လိုပ်ငနာ်း ၁၁၉ ၄၀% ၁၄၅ -  

 

အလိုပ်သမာား၊ က ပနာ်း၊ 

ရာသ အလိိုက် အလိုပ်သမာား 
၁၉ ၇% ၂၃- ၁  

၂ တ ရစဆ နော် မ  ျေးပ ြူမရျေး  

 ကိိုယ်ပိိုင ်လိုပ်ငနာ်း ၂ ၁% ၂ ၁  

 

အလိုပ်သမာား၊ က ပနာ်း၊ 

ရာသ အလိိုက် အလိုပ်သမာား 
- 

 

   

၃ ငါျေးဖ ော်ျေး လ ပော်ငနော်ျေး  

 ကိိုယ်ပိိုင ်လိုပ်ငနာ်း - 
 

 -  

 

အလိုပ်သမာား၊ က ပနာ်း၊ 

ရာသ အလိိုက် အလိုပ်သမာား 
- 

 

 -  

၄ သတတ  တျူေးမဖ ော်မရျေး၊ မ    ော်  တော်လ ပော်မရျေး နငှော်  သင်္ ဝရငော်ျေးပ စော်   ျေး   တော်လ ပော်ပခငော်ျေး 

 ကိိုယ်ပိိုင ်လိုပ်ငနာ်း -   -  

 

အလိုပ်သမာား၊ က ပနာ်း၊ 

ရာသ အလိိုက် အလိုပ်သမာား 
၃ 

၁% 

၁ ၂၃  

၅   တော်  နော်လ ပော်ငနော်ျေး 

 ကိိုယ်ပိိုင ်လိုပ်ငနာ်း ၁ ၁% ၁ ၁  

 

အလိုပ်သမာား၊ က ပနာ်း၊ 

ရာသ အလိိုက် အလိုပ်သမာား 
- 

 

- -  

၆ လျှပော်စစော်၊ ဓ တော်မင ြို့ နငှော်  မရမပျေးမဝမရျေး 

 ကိိုယ်ပိိုင ်လိုပ်ငနာ်း -  - -  

 

အလိုပ်သမာား၊ က ပနာ်း၊ 

ရာသ အလိိုက် အလိုပ်သမာား 
- 

 

- -  
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စဉ် လ ပော်ငနော်ျေး   ျေး 

အဓ   အလ ပော်အ   ငော် 
တ ွဲဖ ော် 

လ ပော်   ငော်

သဦူျေးမရ 

 ှတော်ခ  ော် အ  ော်

မ  ငော်စ  
% 

  သ ျေးစ 

ဝငော်လ ပော်

အ ျေး 

၇ မဆ  ော်လ ပော်မရျေး၊ လ ော်သ  ျေး၊ ပနော်ျေးရ  လ ပော်ငနော်ျေး 

 ကိိုယ်ပိိုင ်လိုပ်ငနာ်း ၁ ၁% - -  

 

အလိုပ်သမာား၊ က ပနာ်း၊ 

ရာသ အလိိုက် အလိုပ်သမာား 
၉ 

၃% 

၇ -  

၈ ယ ဉ်၊ စ ော်  ရ ယ ၊ အ  ော်သ  ျေး ပစစညော်ျေး   ျေး ပပငော်ဆငော်မရျေး  

 ကိိုယ်ပိိုင ်လိုပ်ငနာ်း -   -  

 

အလိုပ်သမာား၊ က ပနာ်း၊ 

ရာသ အလိိုက် အလိုပ်သမာား 
၁ 

၁% 

၁ ၂  

၉  ျွ ော်ျေး  ငော်ပည ရှငော်   ျေး (ဆ ပငော်၊ အလပှပငော်၊ အပော်ခ  ပော်၊ အငော်ဂ ငော်နီယ ၊ သငော်တနော်ျေးမပျေးသ ူစသညော်) 

 ကိိုယ်ပိိုင ်လိုပ်ငနာ်း ၁ ၁% - ၃  

 

အလိုပ်သမာား၊ က ပနာ်း၊ 

ရာသ အလိိုက် အလိုပ်သမာား 
- 

 

 -  

၁၀ လ ော်လ-ီလ ော်  ျေး မရ ငော်ျေးဝယော်မရျေး 

 ကိိုယ်ပိိုင ်လိုပ်ငနာ်း ၁၆ ၅% ၁၇ ၉  

 

အလိုပ်သမာား၊ က ပနာ်း၊ 

ရာသ အလိိုက် အလိုပ်သမာား 
- 

 

 -  

၁၁ ဟ  တယော် နငှော်  စ ျေးမသ  ော်ဆ  ငော် လ ပော်ငနော်ျေး 

 ကိိုယ်ပိိုင ်လိုပ်ငနာ်း -     

 

အလိုပ်သမာား၊ က ပနာ်း၊ 

ရာသ အလိိုက် အလိုပ်သမာား 
- 

 

 -  

၁၂ ပ   မဆ ငော်မရျေး၊ သ  မလ ှငော်မရျေး နငှော်  ဆ ော်သ ယော်မရျေး 

 ကိိုယ်ပိိုင ်လိုပ်ငနာ်း      

 

အလိုပ်သမာား၊ က ပနာ်း၊ 

ရာသ အလိိုက် အလိုပ်သမာား 
၁ ၁% - ၂  

၁၃ မင မခ ျေး ဝနော်မဆ ငော် ှု လ ပော်ငနော်ျေး (င်္ဏော် နငှော်  မင မခ ျေးပခငော်ျေး အပါအဝငော် မင မ  ျေးဝနော်မဆ ငော် ှု လ ပော်ငနော်ျေး) 

 ကိိုယ်ပိိုင ်လိုပ်ငနာ်း - 
 

 -  

 အလိုပ်သမာား၊ က ပနာ်း၊ -   -  
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စဉ် လ ပော်ငနော်ျေး   ျေး 

အဓ   အလ ပော်အ   ငော် 
တ ွဲဖ ော် 

လ ပော်   ငော်

သဦူျေးမရ 

 ှတော်ခ  ော် အ  ော်

မ  ငော်စ  
% 

  သ ျေးစ 

ဝငော်လ ပော်

အ ျေး 

ရာသ အလိိုက် အလိုပ်သမာား 

၁၄ အ  ော်ပခ မပ  မရ ငော်ျေးဝယော် င ှျေးရ ော်ျေးပခငော်ျေးနငှော်  ဆ ော်စပော်မသ  လ ပော်ငနော်ျေး   ျေး 

 ကိိုယ်ပိိုင ်လိုပ်ငနာ်း -   -  

 

အလိုပ်သမာား၊ က ပနာ်း၊ 

ရာသ အလိိုက် အလိုပ်သမာား 
- 

 

 -  

၁၅ ပပညော်သဝူနော်မဆ ငော် ှုလ ပော်ငနော်ျေး   ျေး ( အ ပော်ခ  ပော်မရျေး၊     ယော်မရျေးနငှ ော် မင်္ျေး ငော်ျေးလ  ပခ  မရျေး) 

 ကိိုယ်ပိိုင ်လိုပ်ငနာ်း - 
 

 -  

 

အလိုပ်သမာား၊ က ပနာ်း၊ 

ရာသ အလိိုက် အလိုပ်သမာား 
     

၁၆ ပည မရျေး  

 ကိိုယ်ပိိုင ်လိုပ်ငနာ်း - 
 

 -  

 

အလိုပ်သမာား၊ က ပနာ်း၊ 

ရာသ အလိိုက် အလိုပ်သမာား 
- - - ၂၂  

၁၇   နော်ျေး  မရျေး 

 ကိိုယ်ပိိုင ်လိုပ်ငနာ်း -   -  

 

အလိုပ်သမာား၊ က ပနာ်း၊ 

ရာသ အလိိုက် အလိုပ်သမာား 
- 

 

 ၂  

၁၈ လ ူှုမရျေး လ ပော်ငနော်ျေး   ျေး 

 ကိိုယ်ပိိုင ်လိုပ်ငနာ်း -   -  

 

အလိုပ်သမာား၊ က ပနာ်း၊ 

ရာသ အလိိုက် အလိုပ်သမာား 
- 

 

 -  

၁၉ အ  ော်   ျေးတ ငော် အင ှျေးလ   ော်လ ပော်သ ူ  ျေးနငှော်  အ    ျေးအ ညော်  မဖ ော်ပပန  ငော်မသ  လ ပော်ငနော်ျေး   ျေး 

 ကိိုယ်ပိိုင ်လိုပ်ငနာ်း  
 

   

 

အလိုပ်သမာား၊ က ပနာ်း၊ 

ရာသ အလိိုက် အလိုပ်သမာား 
၁၁၉ ၄၀% ၃၉ -  

၂၀ ပပငော်ပအဖ ွဲ ြို့အစညော်ျေး   ျေးနငှော်     ပဏီ   ျေးတ ငော် လ ပော်   ငော်သ ူ  ျေး (ဥပ   - UN, INGOs, Companies, etc.,) 

 ကိိုယ်ပိိုင ်လိုပ်ငနာ်း - 
 

 - 
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စဉ် လ ပော်ငနော်ျေး   ျေး 

အဓ   အလ ပော်အ   ငော် 
တ ွဲဖ ော် 

လ ပော်   ငော်

သဦူျေးမရ 

 ှတော်ခ  ော် အ  ော်

မ  ငော်စ  
% 

  သ ျေးစ 

ဝငော်လ ပော်

အ ျေး 

 

အလိုပ်သမာား၊ က ပနာ်း၊ 

ရာသ အလိိုက် အလိုပ်သမာား 
- 

 

 ၂  

  

စ စ မပါငော်ျေး 
၂၉၂ 

၁၀၀

% 
၂၃၆ ၂၆ 

 

ရငာ်းမမစ…် (၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကက ားရ ာအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ်ကရားမ ားရ ို ား။ 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။  ။ မိမိကက ားရ ာတ င ် ကိိုယ်ပိိုငလ်ိုပ်ငနာ်းလိုပ်ကိိုငသ်မူ ာားလညာ်း ရှိပါသည။် 

ရာသ အလိိုက် အငာှားလိုပ်သမူ ာားလညာ်းရှိသည။် လငူယ်အမ ာားစိုမှာအက င့်ပ် က်ကန၍ အလိုပ်သမာား 

ရှာားပါားမှု အခက်အခဲလညာ်းကတ ြို့ ရှိရသည။် လကသ်မာား၊ပနာ်းရ  ကိိုယ်ပိိုင ် လိုပ်ငနာ်းမ ာားလညာ်းရှိသည။် 

က ပနာ်းလိုပ်ကိိုငသ်မူှာ မ ာားမပာားလှသည။် စက်ကရိယာမ ာား နငှ့် ်အလှမပင ်ကျွမ်ားက ငပ်ညာရှငမ် ာားမရှိပါ။ 

ပညာကရားနငှ့်ပ်တ်သက်၍ အသင့်အ်တင့်ရ်ှိပါသည။် လူငယ်အမ ာားစိုမှာ စိိုက်ပ ိ ားရာသ ကိုနခ် ိနတ် င ်

ကမှာ်တက်၍ ကက ာကရ်ှာမခငာ်းလိုပ်ငနာ်းကိို အခ နိမ်ဖ နာ်းကလ့်ရှိသည။် မိမိ၏ရ ာန ားစပ်တ င ်သတထ  တူားကဖာ်ကရား 

ကိုမပဏ မ ာားသာ ရှိသည။် လူငယ်တခ ိ ြို့လဲ ၎ငာ်းကိုမပဏ မ ာားတ င ် ဝငက်ရာက၍် လိုပ်ကိိုင ်ကသညက်ိို 

ကတ ြို့ ရှိရသည။် 

 (၁.၂.၂) လ ပော်ငနော်ျေးနငှော်     ျေး၊  အလ   ော် အနညော်ျေးဆ  ျေးနငှော်  အ   ျေးဆ  ျေး လ ပော်အ ျေးခနှုနော်ျေး  ျေး  

ဇယာား (၃)  လိုပ်ငနာ်းနငှ့်် က ာား၊ မအလိိုက် အနညာ်းဆ ိုားနငှ့်် အမ ာားဆ ိုား လိုပ်အာားခနှုနာ်းထာား  

# အလ ပော်အ   ငော် 
မရတ 

 ော်ပ   

အ   ျေးဆ  ျေး (  ပော်) အနညော်ျေးဆ  ျေး (  ပော်) 
 ှတော်ခ  ော် 

   ျေး      ျေး   

၁ လယ်ယာလိုပ်ငနာ်း ကန ့်စာား  ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၅၀၀  

၂ တိရစဆာနက်မ ားမမြူကရား ကန ့်စာား - - - -  

၃ 

ငါားလိုပ်ငနာ်း - ကရခ ိ /ကရငန ်

ငါားဖမ်ားမခငာ်း၊ ငါားပိ၊ 

ငါားကမခာကလ်ိုပ်ငနာ်း 

ကန ့်စာား - - - -  

၄ 

သတတ  တူားကဖာ်ကရား၊ 

ကက ာက်ထိုတ်လိုပ်ကရား နငှ့်် 

သဘာဝရငာ်းမမစ်မ ာား 

ကန ့်စာား ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ - -  
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# အလ ပော်အ   ငော် 
မရတ 

 ော်ပ   

အ   ျေးဆ  ျေး (  ပော်) အနညော်ျေးဆ  ျေး (  ပော်) 
 ှတော်ခ  ော် 

   ျေး      ျေး   

ထိုတ်လိုပ်မခငာ်း 

၅ ထိုတ်ကိုနလ်ိုပ်ငနာ်း ကန ့်စာား - - - -  

၆ 

ကဆာက်လိုပ်ကရား၊ လက်သ 

မာား၊ ပနာ်းရ လိုပ်ငနာ်း 
ကန ့်စာား ၃၀၀၀ ၂၀၀၀    

၇ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အမိ်သ ိုား ပစစည်ားမ ာား 

မပငဆ်ငက်ရား 

ကန ့်စာား - - - -  

၈ 

လက်လ -လက်ကာား 

ကရာငာ်းဝယ်ကရား 
ကန ့်စာား - - - -  

၉ 

ကျွမ်ားက ငပ်ညာရငှမ် ာား 

(ဆ ပင၊် အလှမပင၊် အပ်ခ  ပ်၊ 

အငဂ် ငန် ယာ၊ 

သငတ်နာ်းကပားသူ စသည်) 

ကန ့်စာား ၄၀၀၀ ၂၀၀၀ - -  

၁၀ 

ဟိိုတယ်နငှ့်် စာားကသာက် 

ဆိိုငလ်ိုပ်ငနာ်း 
ကန ့်စာား - - - -  

ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အိုပ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရပ်မရိပ်ဖ အိုပ်စို၊ အမ ိ ားသမ ား အိုပ်စို၊ လယ်သမာား အိုပ်စို။ 

 ှတော်ခ  ော် 

(၁) လခစာား အလိုပ်သမာားမ ာား၏ တစ်ရကဝ်ငက်င  = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

(၂) နာရ တ က်မဖင့်် ရကသာ အလိုပ်သမာားမ ာား၏ တစရ်က်ဝငက်င  = (တစ်နာရ ဝငက်င  × ၈) 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။ ။ ကက ားရ ာတ င ် ကန ့်စာားလိုပ်ကိိုငရ်ကသာလိုပ်ငနာ်းအမ ိ ားအစာား ၄ မ ိ ားရှိသညက်ိို 

ကတ ြို့ရသည။် လယ်ယာလိုပ်ငနာ်းတ င ်အမ ိ ားသာား အမ ာားဆ ိုားလိုပ်ခမှာ ၅၀၀၀ က ပ် နငှ့်် အနညာ်းဆ ိုားလိုပ်ခ 

မှာ ၄၀၀၀ က ပ်မဖစ်သည်။ အမ ိ ားသမ ားအမ ာားဆ ိုားလိုပ်ခမှာ ၄၀၀၀ က ပ်မဖစ်မပ ား အနညာ်းဆ ိုားလိုပ်ခမှာ 

၃၅၀၀ က ပ် မဖစ်ပါသည။် 

 ကရွှတူားလိုပ်ငနာ်းတ င ် အမ ိ ားသာား အမ ာားဆ ိုားလိုပ်ခမှာ ၅၀၀၀ က ပ်နငှ့်် အမ ိ ားသမ ား အမ ာားဆ ိုား 

လိုပ်ခမှာ ၄၀၀၀ က ပ်မဖစ်ပါသည။် 

 ကဆာက်လိုပ်ကရားပနာ်းရ ၊ လက်သမာားလိုပ်ငနာ်းတ င ် အမ ိ ားသာား အမ ာားဆ ိုားလိုပ်ခမှာ ၃၀၀၀ က ပ် 

နငှ့်် အမ ိ ားသမ ားအမ ာားဆ ိုားလိုပ်ခမှာ ၂၀၀၀ က ပ် မဖစ်ပါသည။် 
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ဤလိုပ်ငနာ်းအာားလ ိုားတ င ် အလိုပ်ခ ိနန်ငှ့်် လိုပ်အာားစိိုက်ထိုတ်မှု၊ ပငပ်နာ်းမှုခ ငာ်းတူကသာ်လညာ်း လိုပ်အာားခ 

အကနမဖင့်် က ာား/မ ခ ဲမခာားမှု၊ မမျှတမှုရှိသညက်ိို ကတ ြို့ရသည။်  

(၁.၃)  သင်္ ဝရငော်ျေးပ စော်   ျေး 

(၁.၃.၁)  စ   ော်ပ   ျေးန  ငော်မသ  မပ ဧရ ယ  

ဇယာား (၄) ကက ားရ ာ၏စိိုကပ် ိ ားကမမပိိုငဆ်ိိုငမ်ှု 

မပ အ    ျေးအစ ျေး 
ဧရ ယ  

(ဧ ) 

မပ ဆလီ   

အရညော်အမသ ျေး 

မ  ငော်ျေး/သငော် /ည   

ဆညော်မရရရှ  ှု 

(ရ/ ရ/အနညော်ျေး 

အ  ဉ်ျေး) 

မရရငော်ျေးပ စော် 

(မရရရှ သညော် မနရ / 

မရမပျေးန  ငော်သညော် ဧ ) 

လယ်ကမမ 

၅၁၀.၉

၆ 

သင့် ်
လ ိုကလာက်စ ာရ

ရှိသည်။ 
 

ယာကမမ /ကတာငယ်ာ ၂၈    

ဥယ ာဉ်မခ ကမမ ၇    

အမိ်မခ ဝငာ်း စိိုက်ခငာ်း -    

နစှ်ရှည်သ ားနှ စိိုက်ခငာ်း ၃၆    

ကရွှြို့ကမပာငာ်းကတာငယ်ာ

ကမမ 
-    

ကိိုငာ်း/ကျွနာ်းကမမ -    

စာားက က်ကမမ -    

ပလပ်ကမမ -    

အမခာား -    

စ စ မပါငော်ျေး 
၅၈၁.၉

၆ 

   

ရငာ်းမမစ် …(၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - လယ်သမာားအိုပ်စို။ 

 ှတော်ခ  ော်။ ။ကရရှသိည့်် -ဆည်၊ မမစ်ကရတင၊် စိမ့််စမ်ားကရသ ယ်၊ ကမမကအာက်ကရ 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။ ။ ကရရရှိမှုနငှ့််ပါတ်သက်၍ကခ ာငာ်းကရကိို သ ယ်တနာ်း၍ စိိုက်ပ ိ ားနိိုင ်ကသည။် 

သ ယ်တနာ်း၍မရနိိုငက်သာ လယ်မ ာားမှာ မိိုားကရခ လယမ် ာားအမဖစ်စိိုက်ပ ိ ား ကရသည။် လယ်ကမမအမ ာားစိုမာှ 

မိိုားရာသ ကိိုသာ ဦားစာားကပား၍ စိိုက်ပ ိ ား ကသညက်ိိုကတ ြို့ ရှိရသည။်   က နရ်ာသ မ ာားတ င ်ကရခက်ခဲမှုရှိသည့်် 

အတ က် စိိုက်ပ ိ ား ထ နယ်က်မှု မလိုပ်နိိုငသ်ညက်ိို ကတ ြို့ရသည။်  
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(၁.၃.၂)  ဓ တော်သတတ  နငှော် အပခ ျေးသင်္ ဝ ရငော်ျေးပ စော်   ျေး  

ဇယာား (၅) ဓာတ်သတတ  နငှ့်် အမခာားသဘာဝ ရငာ်းမမစ်မ ာား 

အ    ျေးအစ ျေး 
ရရှ န  ငော် ှု  

(   ျေး/သငော် /နညော်ျေး/ ရှ ) 

လ ော်လ ှော်ျေး ီန  ငော် ှု  

(လ ယော်/ခ ော်/ လ ော်လ ှော်ျေး  ီ) 

ကာဗ န ်(ဓာတ်ကင ြို့/ကရန )   

အမခာား ရငာ်းမမစ်မ ာား နည်ား ခက် 

အပခ ျေးသင်္ ဝရငော်ျေးပ စော် 

သဘာဝတိရစဆာနမ် ိ ားစိတမ် ာား နည်ား ခက် 

သဘာဝအပငမ် ိ ားစိတ်မ ာား (န ာားစာ၊ 

ကဆားဘက်ဝငအ်ပငမ် ာား)  
သင့် ် ခက် 

ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အိုပ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရပ်မရိပ်ဖ အိုပ်စို။ 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။       ။  ဓာတ်သတတ ြူမ ာားထ ကရ်ှိမှုမရှိပါ။ သဘာဝအရငာ်းမမစ်မ ာား 

အမဖစ်ကက ာက်မ က်မ ာားထ က်ရှိသည်ယခိုခ နိတ် ငရ်ာှားပါားခဲ့်သညမ်ဖစ်၍ 

ခက်ခဲလှသညက်ိိုကတ ြို့ ရှရိပါသည။် သဘာဝတိရစဆာနမ် ိ ားစိတမ် ာားလညာ်းရှာားပါားသည။် 

န ာားစာနငှ့််ပါတ်သက၍် စာားက က်ကမမမှာ သ ားသန် ့် မရှိသည့််အတ က ် ခက်ခဲမှုကတာ့်ရှိသည။် 

ကဆားဘက်ဝငအ်ပငမ် ာားလညာ်းရှိသည။် သိို ့်ကသာ် ရှာကဖ သ၊ူ စိုကဆာငာ်းသ၊ူ 

ကရာငာ်းခ သမူ ာားအလ နန်ညာ်းပါားသည။် 

(၁.၄) ဥစစ ဓနအဆင ော်အမပခအမန 

ဇယာား (၆) ဥစစာဓနအဆင့် ်အကမခအကန 

အမ   ငော်ျေး အရ  

သတော် ှတော်စ နှုနော်ျေး 

အဆငော်မပပမသ  

အ  ော်မ  ငော်စ  

အလယော်အလတော်ရှ  

မသ အ  ော်မ  ငော်စ  

ဆငော်ျေးရွဲမသ  

အ  ော်မ  ငော်စ  

အလ နော်ဆငော်ျေးရွဲမသ  

အ  ော်မ  ငော်စ  

ကမမယာပိိုငဆ်ိိုငမ်ှု 
၁၀ ဧကနငှ့်် 

အထက ်

၁၀ ဧက 

၅ ဧက 

၅ ဧက 

၁ ဧက 

မရှ ိ

အမိ်အကမခအကန  တိိုက်အမိ ် ပ ဉ်ကထာငပ် ဉ်ခငာ်း 
ထရ ကာ၊သက ်

ငယ်မိိုား 
သက်ငယ်မိိုား 

လိုပ်ငနာ်းသ ိုားကရိိယာ 

ပိိုငဆ်ိိုငမ်ှု 

ထ နစ်က်၊ကာား၊ 

ကချွကလှ ့် 

ကျဲွ၊န ာား၊လက်တ နာ်း 

ထ နစ်က် 
လှည်ား၊န ာား၊ကျဲွ မရှ ိ



 

45 

 

အမ   ငော်ျေး အရ  

သတော် ှတော်စ နှုနော်ျေး 

အဆငော်မပပမသ  

အ  ော်မ  ငော်စ  

အလယော်အလတော်ရှ  

မသ အ  ော်မ  ငော်စ  

ဆငော်ျေးရွဲမသ  

အ  ော်မ  ငော်စ  

အလ နော်ဆငော်ျေးရွဲမသ  

အ  ော်မ  ငော်စ  

ကိုနထ်ိုတ်လိုပ်မှုနငှ့် ်

မဆိိုငက်သာ 

ပိိုငဆ်ိိုငမ်ှု 

    

အဓိကစ ားပ ာားကရား 

လိုပ်ငနာ်း 
အကရာငာ်းအဝယ ်    

အမိ်ကထာငစ်ို - ၁၈၉ ၆ (  ၂%) ၅၅(၁၉  %) ၁၃၀ (၄၅ %) ၁၀၀ (၃၄ %) 

ရငာ်းမမစ် … (၁) ကက ားရ ာလ ိုားကျွတ် အစည်ားအကဝားမပ လိုပ်မခငာ်း။ 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။       ။ ဥစစာဓနအဆင့်် အကမခအကနအရ ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိခ က်မာှ 

က ာမခာားလှသညက်ိိုကတ ြို့ ရှရိပါသည။် ခ မ်ားသာသည့််အိုပ်စိုမှာ အလ နခ် မ်ားသာမပ ား ဆငာ်းရဲသည့််အိုပ်စိုမှာ 

အလ နဆ်ငာ်းရဲလှသညက်ိို ကတ ြို့ ရှိရသည။် အခ ိ ြို့ကတာငသ်မူ ာားသည ်လယ် ၃ ဧက ၊ ၄ဧကပိိုငက်သာ်လညာ်း 

ဆငာ်းရဲလှသညက်ိိုကတ ြို့ ရှိရပါသည။် ရာသ လိိုက်ရှာကဖ  စာားကသာက် ကရသညက်ိို ကတ ြို့ ရှိခဲ့်သည။် ပ မ်ားမျှ 

ရာနှုနာ်းမာှ အထက်ပါဇယာားအတိိုငာ်းမဖစ်သည။် 

 

(၁.၅)    ခ   ော်လ ယော် ှု 

(၁.၅.၁)   ဝ ော်ျေးစ ဖူလ   ှု 

ဇယာား (၇) ကခ ားငာှားမခငာ်းမရှိဘ ဲ တစ်ကန ့်လျှင ် အနညာ်းဆ ိုား နစှ်နပ်စာားနိိုငသ်ည့်် အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာား 

(ဥစစာဓနအဆင့် ်“၃” နငှ့်် “၄” အမိ်ကထာငစ်ိုကပါငာ်း၏ ၃၀ ရာခိိုငန်ှုနာ်း) 

အခ  နော်  လ 

အ  ော်မ  ငော်စ  

အမရအတ  ော် 

အ  ော်မ  ငော်စ 

% 

မပဖရှငော်ျေးသညော် နညော်ျေးဗ ြူဟ  

၃ လကအာက ် ၁   

၃ လနငှ့်် ၅ လ အထ ိ ၅   

၆လ မှ ၁၂ လ အထ ိ ၇၄  
 

ရငာ်းမမစ် .. ဥစစာဓနအဆင့် ်“၃” နငှ့်် “၄” အမိ်ကထာငစ်ိုကပါငာ်း၏ ၃၀ ရာခိိုငန်ှုနာ်းအာားစစတ်မ်ားကကာက်ယူမခငာ်း။ 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။   ။ ဥစစာဓနအဆင့်် ၄အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားမှာ မ ာားကသာအာားမဖင့်် ၆ လမှ ၁၂ လအထ ိ

နပ်မှနက်အာင ် စာားနိိုင ်ကသည။် သိို ့်ကသာ်လညာ်းကခ ားငာှား၍ စာားကသာက်သညက်ိိုလညာ်း ကတ ြို့ ရှိရသည။် 
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တစ်မိိုငခ်န် ့်ကဝားကသာ ကမာ်ဟနတ် ငအ်မိန် ့်ရအကပါငဆ်ိိုငရ်ှိသည။် သ ာားကရာက၍် ကပါငန်ှ စာားကသာကဖိ်ို ့် 

ကမဖရှငာ်းခဲ့်ရသညက်ိိုလညာ်းကတ ြို့ ရှိရပါသည။် အခ ိ ြို့လညာ်းကခ ားငာှားမခငာ်းမရှိ ဝမ်ားစာအတ က ်

ကမဖရှငာ်းနိိုငက်သာ အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားလညာ်းရှိသညက်ိိုလညာ်း ကတ ြို့ ရှိရသည။် 

(၁.၅.၂)   ညူမီစ င ော်မရှ  ော် ှုအ ျူေးလ  အပော်မသ  အ ပော်စ    ျေး၏  ခ   ော်လ ယော် ှုအမပခအမန 

ဇယာား (၈) ကူည ကစာင့်က်ရှာက်မှုအထာူးလိိုအပ်ကသာ အိုပ်စိုမ ာား၏ထခိိိုက်လ ယ်မှုအကမခအကန 

အမ   ငော်ျေးအရ     ျေး   မပါငော်ျေး 

မိသာားစိုကစာင့််ကရှာက်မှုမရှိကသာသက်ကက ားရ ယ်အိို ၆၀ နစ်ှနငှ့််အထက်    

မိသာားစို/ရပ်ရ ာ၏ကစာင့််ကရှာက်မှုမရှိကသာ မသနစ် မ်ားသည့်် ပိုဂဂိ လ ် - - - 

 အ  ော်မ  ငော်စ  အမရအတ  ော် 

ဆငာ်းရဲ၍မသိာားစိုဦားကရမ ာားသည့််အမ ိ ားသမ ားဦားကဆာင ်အမိ်ကထာငစ်ို   ၄၆ 

ဆငာ်းရဲ၍မသိာားစိုဦားကရမ ာားသည့်် မိုဆိိုားဖိို/ တစ်ခိုလပ်အမိက်ထာငစ်ို ၄ 

အမခာားကဒသသိို ့် ကာမမင့််စ ာသ ာားကရာက် ကနထိိုငလ်ိုပ်ကိိုငက်နသည့်် 

ဆငာ်းရဲသည့်် အမိ်ကထာငစ်ို 
၂ 

ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အိုပ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရပ်မရိပ်ဖ အိုပ်စို။ 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။။ ကူည ကစာင့််ကရှာက်မှုအထာူးလိိုအပ်ကသာအိုပ်စိုမ ာားမှာနညာ်းပါားလှသည။် 

သက်ကက ားရ ယ်အိိုမ ာားလညာ်း ကစာင့််ကရှာက်မှုရှပိါသည။် မသနစ် မ်ားသည့််ပိုဂဂ လ်မ ာားလညာ်း 

မိမိကက ားရ ာတ င ် မရှိပါ။ ကူည ကစာင့််ကရာှက်မှု အထာူးလိိုအပ်ကသာသမူ ာား မရှိပါ။ တပိိုငတ်နိိုင ်

မိမိကိိုယ်တိိုငရ်ာှကဖ  စာားကသာက်နိိုငသ်ညက်ိို ကတ ြို့ ရှိရပါသည။် မိမိအခက်အခဲ့်မ ာားကိို 

မိမိကိိုယ်တိိုငက်မဖရငှာ်း၍ကနနိိုင ်ကသည် ကိိုလညာ်းကတ ြို့ ရှိရပါသည။် 

(၁.၅.၃)   မ  ျေးရ  ၏   ခ   ော်သ ော်မရ  ော်လ ယော် ှု အမပခအမန 

ဇယာား (၉) ကက ားရ ာ၏ ထခိိိုက်သက်ကရာက်လ ယ်မှု အကမခအကန 

စဉ်   ခ   ော်လ ယော် ှုအ    ျေးအစ ျေး 
  ခ   ော်လ ယော် ှု 

(န   ော်/လတော်/ပ င ော်) 
 ှတော်ခ  ော် 

၁ စာားနပ်ရကိခာမဖူလ ိုမှု လတ်  

၂ 
သဘာဝရငာ်းမမစ် 

ရှာားပါားမှု(ကမမ၊စိိုကပ် ိ ားကရ) 

မမင့် ်  

၃ ကရကက ားမခငာ်း မမင့် ်  

၄ မိိုားကခါငမ်ခငာ်း မမင့် ်  
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စဉ်   ခ   ော်လ ယော် ှုအ    ျေးအစ ျေး 
  ခ   ော်လ ယော် ှု 

(န   ော်/လတော်/ပ င ော်) 
 ှတော်ခ  ော် 

၅ အကအားလ နက်ဲမခငာ်း လတ်  

၆ မိုနတ်ိိုငာ်း နမ်ိ့်  

၇ ငလ င ် နမ်ိ့်  

၈ မ ားကဘား လတ်  

၉ ဆာားငနက်ရဝငက်မမ နမ်ိ့်  

၁၀ 

ကမမမပိ မခငာ်း၊ 

ကမမဆ လွှာပ က်ယ ငာ်းမှု 
လတ်  

၁၁ သစ်ကတာမပ နာ်းတ ားမခငာ်း မမင့် ်  

၁၂ ငကှ်ဖ ာားကရာဂါ လတ်  

၁၃ တ ဘ ကရာဂါ နမ်ိ့်  

၁၄ ကိိုယ်ခ အာားက ဆငာ်းမှုကရာဂါ နမ်ိ့်  

၁၅ မပည်တ ငာ်း ပဋပိကခ နမ်ိ့်  

၁၆ 

တိရစဆာန ်ကာူးစက်ကရာဂါ 

က ကရာက်မှု 
လတ်  

၁၇ လူကိုနက်ူားမခငာ်း နမ်ိ့်  

၁၈ 

ကဝားလ ကခါငသ် /လမ်ားပနာ်း 

ဆက်သ ယ်ကရားခက်ခဲ စသည် 

နမ်ိ့်  

၁၉ အမခာား - 
 

ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အိုပ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရပ်မရိပ်ဖ အိုပ်စို။ 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။       ။ ကက ားရ ာ၏ထခိိိုက်လ ယ်မှုအကမခအကနမ ာားလရဲှိသင့််သကလာက်ရှိသည။် 

မိိုားအလ နမ် ာားသည့််နစ်ှမ ာားတ ငက်ခ ာငာ်းကဘားလယ်မ ာားနငှ့််ကခ ာငာ်း တာကဘာငက် ိ ားနိိုငသ်ည့််မဖစ်၍ ထခိိိုက ်

တက်ကရာက်မှု အကမခအကနရှိနိိုငသ်ညက်ိို ကတ ြို့ ရှိရသည။် တိရိစဆာနမ် ာားကိိုလညာ်း တိကမ ားကိုဌာနမှ နစှ်စဉ် 

ကဆားပ ိုမှနထ်ိိုားကပားနိိုငလ်ျှင ် ကူားစက်ကရာဂါက ကရာက်မှု မရှိနိိုငပ်ါ။ သစ်ကတာမှာလညာ်း မပ နာ်းတ ားကနသည ်

ကိို ကတ ြို့ ရှိရပါသည။် 

(၁.၅.၄)     ခ   ော်သ ော်မရ  ော် ှု ခ ရန  ငော်သညော် သ ူ  ျေး 

ဇယာား (၁၀) ထခိိိုက်သက်ကရာက်မှုခ ရနိိုငသ်ည့််သမူ ာား 
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စဉ် 

  ခ   ော်သ ော်မရ  ော် ှု  

ခ ရန  ငော်သည ော်သ ူ  ျေး 

  ခ   ော် ှု 

(န   ော်/လတော်/ပ င ော်) 
 ှတော်ခ  ော် 

၁ လူငယ ် မမင့် ်  

၂ 
အမ ိ ားသမ ား ဦားကဆာငသ်ည့်် ဆငာ်းရဲသည့်် 

အမိ်ကထာငစ်ို  
နမ်ိ့်  

၃ ကမမယာမဲ့်၊ ဆငာ်းရဲသာားကတာငသ်ူ လတ်  

၄ 

သဘာဝကဘားဒဏ ်ဆိိုားရ ာားစ ာ 

က ကရာက်နိိုငက်သာ အမိ်ကထာငစ်ို/ 

ကူားစက်ကရာဂါ ထကူမပာကသာကဒသတ င ်

ကနထိိုငသ် ူ

နမ်ိ့်  

၅ မမစ်ကမာ်းကဘား ကနထိိုငသ်ူမ ာား လတ်  

၆ 

မကတာ်တဆမှုမဖစ်နိိုငက်မခမ ာားကသာကနရာ 

(Prone to accident) တ င ်ကနထိိုငသ်ူမ ာား 
နမ်ိ့်  

၇ 

မပည်တ ငာ်းကနရပ်စ န ့်ခ် ာကရွှြို့ကမပာငာ်းခ ရသူ

မ ာား (IDP) 

နမ်ိ့်  

၈ ကမမနမ်ိ့်ပိိုငာ်းကနထိိုငသ်ူမ ာား နမ်ိ့်  

၉ ငါားကနပိ်ိုငရ်ငှ ် နမ်ိ့်  

၁၀ လက်လိုပ်လက်စာားမ ာား၊ က ပနာ်း မမင့် ်  

၁၁ လူနည်ားစိုလူမ ိ ားမ ာား နမ်ိ့်  

၁၂ 
ကဒသတ ငာ်းပဋပိကခဧရိယာတ င ်

ကနထိိုငသ်ူမ ာား 
နမ်ိ့်  

၁၃ နယ်စပ်ကဒသတ င ်ကနထိိုငသ်မူ ာား -  

၁၄ ကရွှတ ငာ်းလိုပ်သာား နမ်ိ့်  

၁၅ ကဆားစ ဲသူမ ာား မမင့် ်  

၁၆ 

ကူားစက်ကရာဂါရနိိုငက်မခရှိကသာ 

သူမ ာား 
လတ်  

၁၇ လှည့််လည်သ ာားလာ၍ကစ ားကရာငာ်းသူမ ာား နမ်ိ့်  

၁၈ ကနရပ်မပန ်အကမခခ သမူ ာား -  

၁၉ ကရွှြို့ကမပာငာ်းလိုပ်သာားမ ာား နမ်ိ့်  

၂၀ ကာားသမာား နမ်ိ့်  

၂၁  အမခာား -  
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ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အိုပ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရပ်မရိပ်ဖ အိုပ်စို။ 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။       ။မိမိကက ားရ ာတ ငထ်ခိိိုက်ခ ရနိိုငသ်မူ ာားမှာလငူယ်အမ ာားစိုသာမဖစ်သည်။ 

ကနာက်ဆက်တ ဲထခိိိုက်မှုမ ာားမှာ ၎ငာ်းကဆားစ ဲသမူာား၏မိဘမ ာားသာမဖစ်သည။် အမခာားထခိိိုက်မှုမ ာားမှာ 

မရှိသကလာက်ပင ်မဖစ်သည။်  

 

(၂)   မ  ျေးရ  ၏ လ ော်ရှ  ဖ  ြို့ မဖ  ျေးမရျေး အမပခအမန 

(၂.၁) ဖ  ြို့ မဖ  ျေးမရျေးအဖ ွဲ ြို့အစညော်ျေး   ျေး အမပခအမန 

(၂.၁.၁) မ  ျေးရ  တ ငော်ျေးရှ  လ ူ အမပခပပ အဖ ွဲ ြို့အစညော်ျေး   ျေး 

ဇယာား (၁၁) ကက ားရ ာတ ငာ်းရှိ လူထိုအကမခမပ  အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား 

စဉ် 

အဖ ွဲ ြို့အစညော်ျေး 

အ ညော် 

အ    ျေး 

အစ ျေး 

(၁/၂/၃) 

အဖ ွဲ ြို့ဝငော်ဦျေးမရ 

လ ပော်ငနော်ျေး တ ဝနော် 

ဦျေးမဆ ငော်          

ဖ ွဲ ြို့စညော်ျေး 

သ ူ  ျေး  

(၄/၅) 

စ  ော်ျေး 

မဆ ငော် 

န  ငော် ှု 

(၆/၇/၈) 

   ျေး   မပါငော်ျေး 

၁ မပည်သူ ့်စစ် ၂ ၃၀ ၀ ၃၀ 

ရပ်ရ ာကအားခ မ်ား 

လ ိုမခ  ကရား 
၄ ၇ 

၂ မ ားသတ ် ၂ ၂၀  ၂၀ 

ရပ်ရ ာကအားခ မ်ား 

လ ိုမခ  ကရား 
၄ ၇ 

၃ မိခငန်ငှ့်က်ကလား   ၂၀ ၂၀ အမခာား ၄ ၇ 

၄ ဝတ်ရ တ ် ၂ ၀ ၃၀ ၃၀ သာကရားနာကရား ၄ ၇ 

၅ လူငယ ် ၂ ၃၀ ၄၅ ၇၅ သာကရားနာကရား ၄ ၇ 

၆  ကက်ကမခန  ၂ ၁၀ ၁၀ ၂၀ က နာ်းမာကရား ၄ ၇ 

၇ ဘာသာကရားအဖ ဲြို့ ၂    သာကရားနာကရား ၄ ၇ 

ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အိုပ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရပ်မရိပ်ဖ အိုပ်စို၊ အမ ိ ားသမ ား အိုပ်စို။ 

အ ပော်စ အ    ျေးအစ ျေး 

(၁) စ ားပ ာားကရားအကမခခ ကသာအိုပ်စို- လယ်သမာားအဖ ဲြို့၊ ကင စိုကင ကခ ားအဖ ဲြို့ စသည့််။ 

(၂) လူမှုကရားအဖ ဲြို့ - ဥပမာ - အမ ိ ားသမ ားအဖ ဲြို့၊ လူငယအ်ဖ ဲြို့၊ ကိိုယ်ထကူိိုယ်ထအဖ ဲြို့။ 

(၃) ဘာသာကရားနငှ့် ်ယဉ်ကက ားမှုအဖ ဲြို့။ 

ဦျေးမဆ ငော်ဖ ွဲ ြို့စညော်ျေးသ ူ  ျေး 
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(၄) ကက ားရ ာလူထိုကိိုယ်တိိုင ်

(၅) မပငပ်အဖ ဲြို့အစည်ား 

အဖ ွဲ ြို့ စ  ော်ျေးမဆ ငော်န  ငော် ှုအမပခအမန 

(၆) ကကာငာ်း - လ နခဲ့််ကသာနစ်ှက ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားရည်မှနာ်းခ က ် (၁-၂) ခို ကအာငမ်မငမ်ှု ရရှိခဲ့်။ ပ ိုမှနအ်စည်ားအကဝား 

က ငာ်းပမခငာ်းနငှ့်် တက်ကရာကမ်ှုကကာငာ်း၊  မှတ်တမာ်းမ ာားကိို စနစ်တက  ထနိာ်းသမိာ်းထာားရှိမခငာ်း၊ 

ကက ားရ ာတ ငာ်းရှိ အမခာားအဖ ဲြို့အစည်ားမ ာားနငှ့်် ညိှနှုငိာ်းကဆာငရ် က်မှု ရှိမခငာ်း။ 

(၇) သင့် ် - လ နခဲ့််ကသာနစ်ှက ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားရည်မှနာ်းခ က ် (၁-၂) ခို ကအာငမ်မငမ်ှု ရရှိခဲ့်။ ပ ိုမှနအ်စည်ားအကဝား 

က ငာ်းပမခငာ်းနငှ့််  အသင့််အတင့်် တက်ကရာက်မှုရှိ၊  မတှ်တမာ်းအခ ိ ြို့ စနစ်တက  ထနိာ်းသမိ်ားထာားရှိမခငာ်း။ 

 (၈) ည ့် (အာားနည်ား) -  က  သလိို အစည်ားအကဝားက ငာ်းပမခငာ်း၊ မှတတ်မ်ားအခ ိ ြို့သာ ထနိာ်းသမိာ်းထာားရှိမခငာ်း။ 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။       ။ 

ကက ားရ ာလူထိုအကမခမပ အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားနငှ့််ပါတ်သက်၍ကမပာငာ်းလဲတိိုားတက်မှု အသင့််သင့််သာရှိသည။် 

စ ားပ ာားကရားအကမခခ ထာားကသာလယ်သမာားမ ာားလညာ်း အသင့််သင့််သာရှိသည။် 

ဘာသာကရားနငှ့််ယဉ်ကက ားမှုအဖ ဲြို့မ ာားလညာ်း အသင့််သင့််ကမပာငာ်းလဲတိိုားတက်ခဲ့်သည။် လိုပ်ကဆာငန်ိိုငမ်ှု 

အာားလ ိုားတိို ့်သည ်ကက ားရ ာ၏လူထိုကိိုယ်တိိုငသ်ာမဖစ်က ကာငာ်းကတ ြို့ ရှရိပါသည။်  

(၂.၁.၂) မ  ျေးရ  ဖ  ြို့ မဖ  ျေးမရျေး မဆ ငော်ရ  ော်မနမသ ပပငော်ပအဖ ွဲ ြို့အစညော်ျေး   ျေး 

ဇယာား (၁၂) ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားကဆာငရ် က်ကနကသာ မပငပ်အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား  

စဉ် အ ညော် 
အဖ ွဲ ြို့အစညော်ျေးအ    ျေးအစ ျေး 

(၁/၂/၃/၄/၅/၆/၇) 

အဖ ွဲ ြို့အစညော်ျေး၏ လ ပော်ငနော်ျေးတ ဝနော်   ျေးနငှ ော် 

အစီအစဉ် 

၁    

၂   
 

၃   
 

၄    

၅    

၆   
 

ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အိုပ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရပ်မရိပ်ဖ အိုပ်စို။ 

 ှတော်ခ  ော်။ 

(၁) ဘာသာကရားနငှ့်ပ်တ်သက်ကသာအဖ ဲြို့အစည်ား (မပည်တ ငာ်း/ မပည်ပ) 

(၂) အစိိုားရမဟိုတ်ကသာအဖ ဲြို့အစည်ား (မပည်တ ငာ်း/ မပည်ပ) 

(၃) အရပ်ဘက်လူမှုအဖ ဲြို့အစည်ား 
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(၄) ဘက်ကပါငာ်းစ ိုဖ  ြို့ မဖိ ားကရား အဖ ဲြို့အစည်ားမ ာား (ဥပမာ-ကိုလသမဂဂအဖ ဲြို့၊ ကမ္ာ့်ဘဏ၊် အာရှဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဘဏ)် 

(၅) ကဏ္ဍအလိိုက ်ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအဖ ဲြို့အစည်ား (ဥပမာ - UK Aid, GIZ စသည့််) 

(၆) ပရဟိတအဖ ဲြို့ (မပည်တ ငာ်း/ မပည်ပ) 

(၇) ပိုဂဂလိကအဖ ဲြို့အစည်ားမ ာား 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။       ။ ကက ားရ ာသည ် က နမ်ပငပ်ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားအဖ ဲြို့မ ာားနငှ့် ် ဆက်စပ်မှု 

အာားနညာ်းကနသညက်ိို ကတ ြို့ရသည။် 

 

 

 

(၂.၂)  စျီေးပ  ျေးမရျေးနငှ ော်အသ ော်မ  ျေး ှု အမပခအမန  

(၂.၂.၁)  သျီေးနှ   တော်လ ပော်မရျေး 

(၂.၂.၁.၁)  စ   ော်ပ   ျေးမပ ပ  ငော်ဆ  ငော် ှု 

ဇယာား (၁၃) ကက ားရ ာ၏စိိုက်ပ ိ ားကမမပိိုငဆ်ိိုငမ်ှု၊ကမမယာပိိုငဆ်ိိုငသ်ည့်် အမိ်ကထာငစ်ို 

စဉ် မပ ပ  ငော်ဆ  ငော် ှုအရ ယော်အစ ျေး 

အ  ော်မ  ငော်စ  

အမရအတ 

 ော် 

အ  ော်မ  ငော်

စ  % 

ဖ  ြို့ မဖ  ျေးမရျေးအပ ငော်သတော် ှတော်ခ  ော် 

၁ ကမမယာမဲ့်  ၁၇၅ ၆၈.၈% ကမမမဲ့်ယာမဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧကကအာက ် ၂၂ ၁၃.၂% ဆငာ်းရဲသာားကတာငသ် ူ

၃ ၂.၅ ဧကမ ှ၅ ဧကထ ိ ၆၂ ၁၀.၁% ကတာငသ်ူငယ ်

၄ ၅ ဧကမ ှ၁၂.၅ ဧက  ကာား  ၃၂ ၇.၉% အလယ်အလတ်စာား ကတာငသ်ူ 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၁ ၀% ကတာငသ်ူကက ား 

မ  ျေးရ  ရှ အ  ော်မ  ငော်စ  စ စ မပါငော်ျေး ၁၈၉   

ရငာ်းမမစ…် (၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကက ားရ ာအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ်ကရားမ ားရ ို ား။ 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။       ။ မိမိကက ားရ ာတ ငက်မမယာပိိုငဆ်ိိုငမ်ှုအိုပ်စိုမှာအလ နန်ညာ်းလှသညက်ိို 

ကတ ြို့ ရှိရမပ ား အမ ာားစိုမာှ ကမမမဲ့်ယာမဲ့်မ ာားမဖစ်ပါသည။် ကမမယာပိိုငဆ်ိိုငသ်ည့်် အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားလညာ်း 

သ ားနှ ထိုတ်လိုပ်မှု အသင့််သင့်် ကကာငာ်းမ နသ်ည။်  

(၂.၂.၁.၂)  အစ  ျေးရနငှော် ပ ဂဂလ   မရရငော်ျေးပ စော်   ျေး ှ မရသ ငော်ျေးန  ငော်သညော် ဧရ ယ  

ဇယာား (၁၄) ကက ားရ ာ၏ ကရရငာ်းမမစ်နငှ့်် ကရသ ငာ်းဧရယိာ 

စဉ် ရငော်ျေးပ စော် အစ  ျေးရ မရမသ  ော်ဧ  ရရှ န  ငော် ှု 
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/ပ ဂဂလ   တနစှော်ပတော်လ  ျေး/ 

ရ သအီလ   ော် 
လ  မလ  ော် ှု (ရှ / ရှ ) 

၁ ဆည် ပိုဂဂလိက  ရာသ အလိိုက်  မရှ ိ

၂ ကရလွှဲဆည် -    

၃ မမစ်ကရတငစ် မ ကိနာ်း -    
၄ အဝ စိတ ငာ်း -    
၅ လက်ငင ်ကရတ ငာ်း -    
၆ စိမ့််စမ်ားကရ -    
၇ ကခ ာငာ်းကရ ပိုဂဂလိက  ရာသ အလိိုက်  မရှ ိ

၈ အမခာား -    

ရငာ်းမမစ် … (၁) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - လယ်သမာား အိုပ်စို၊ (၂) ဆည်ကမမာငာ်းဦားစ ားဌာန၊ စိိုကပ် ိ ားကရား 

ဦားစ ားဌာန။ 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။       ။ မိမိကက ားရ ာတ င ် ကိိုယ်ထကူိိုယ်ထကရလ ဲဆညမ်ဖင့််သာ စိိုက်ပ ိ ားကန ကရ 

သညက်ိို ကတ ြို့ ရှိရပါသည။် ကခ ာငာ်းကရကိို အကမခခ ၍ မိမိဆညအ်တ ငာ်း ကရကအာက်သ ယ်တနာ်း၍ ယူ ကရ 

သည။် ကရသ ယ်တနာ်း၍ယစူဉ် ကအာက်လယ်မ ာား ကရအခက်အခဲ ရှိသညက်ိိုလညာ်းကတ ြို့ရသည။်  

(၂.၂.၁.၃)  အဓ  သျီေးနှ    ျေးနငှော်  အ   ော်နှုနော်ျေး 

ဇယာား (၁၅) အဓိကသ ားနှ မ ာားနငှ့်် အထ ကန်ှုနာ်း 

သျီေးနှ  

စ စ 

မပါငော်ျေး 

စ   ော် 

ဧ  

သျီေးနှ    ော် ှု 

သျီေးနှ  

စ   ော်ပ   ျေးသ

ညော်     လ 

သ ငော်ျေးအ ျေးစ  

လ  အပော်ခ  ော် 

(န  ော် /လတော်/ 

ပ ငော် ) 

အပ တော် 

ရရှ န  ငော် ှု       

(န  ော် /လတော်

/ ပ ငော် ) 

 ှတော် 

ခ  ော် 

ယနူစော် 
အနညော်ျေး 

ဆ  ျေး 

အ   ျေး 

ဆ  ျေး 

ပျှ ော်ျေး

 ျှ 
 ှ    

 

စပါား 

၅၁၀.၉

၆ 
   ၈၀ 

ဇူ 

လိိုင ်

လ 

နိိုဝင ်

ဘာ

လ 

လတ် လတ် 

 

ကမမ ပဲ ၁၈၀    ၅၀ 

ဇနန် 

ဝ 

ဇ န ် 

လ 

လတ် လတ် 

 

ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အိုပ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - လယ်သမာား အိုပ်စို။ 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။       ။ ကက ားရ ာတ ငအ်ဓိကလိုပ်ငနာ်းမှာ စပါားစိိုက်ပ ိ ားမခငာ်းနငှ့် ် ကမမပဲကိို 
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အဓိကစိိုက်ပ ိ ားမခငာ်းမဖစ်သညက်ိို ကတ ြို့ ရှိရသည။် စပါားအထ က်နှုနာ်းမာှ ၁ ဧကလျှင ် ပ မ်ားမျှ ၈၀ တငာ်းခန် ့် 

ထ က်ရှိမပ ား ကမမပဲမှာ ၁ ဧကလျှင ်၅၀ တငာ်းခန် ့် ထ ကရ်ှသိညက်ိို ကတ ြို့ ရှိရသည။် 

(၂.၂.၁.၄) လယော်ယ သ  ျေးစ ော်  ရ ယ    ျေး 

ဇယာား (၁၆) ကက ားရ ာ၏ စိိုက်ပ ိ ားကရားသ ိုားကိရယိာမ ာား ပိိုငဆ်ိိုငမ်ှု 

စ ော်အ    ျေးအစ ျေး 

ပ  ငော်ဆ  ငော် ှု စ ော်  ရ ယ 

င ှျေးရ ော်ျေးလ ပော်

   ငော်မနမသ  

မတ ငော်သ ူ

အမရအတ  ော် 

 ှတော်ခ  ော်/ 

အမပခအမန 

တစော်

ဦျေး 

ခ ငော်ျေး

ပ  ငော် 

အဖ ွဲ ြို့ ပ  ငော် ရ  ပ  ငော် 

အမရ

အတ 

 ော် 

လယော်

သ  ျေး

ဦျေးမရ 

အမရ

အတ 

 ော် 

လယော်

သ  ျေး 

ဦျေးမရ 

ထ နစ်က် ၁ - - - 
-  

 

လက်တ နာ်းထ နစ်က ် ၅၀ - - - ၅၁ ၇၂  

အကစ့်ခ  ကရိိယာ -     -  

ရိတ်သမ်ိားက ခကလှ ့်စ

က် 

-    

 - 

 

ရိတ်သမိာ်းစက ် -     -  

က ခကလှ ့်စက်  - - - -   

ကရစိုပ်စက ်  - - - 
- - 

 

ကမခနငာ်းကရတငစ်က ် -    
  

 

မမက်ရိတစ်က ် -       

ရငာ်းမမစ…် (၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - လယ်သမာား အိုပ်စို။ 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။       ။ ကက ားရ ာတ ငလ်ယ်သမာားအမ ာားစိုမှာ စက်ပိိုငန်ညာ်းပါားလှသည။် 

စက်ပိိုငရ်ှိသမူ ာား၏ လယ်ယာလိုပ်ငနာ်းမ ာား ကဆာငရ် က်အမပ ားတ င ် အမခာားကတာငသ်မူ ာားမှ ငာှားရမာ်း 

လိုပ်ကိိုင ်  ကရသညက်ိို ကတ ြို့ ရှိရသည။် လယ်ယာလိုပ်ငနာ်းမ ာားအတ ကလ်ိိုအပ်ကသာ စက်ကိရိယာမ ာား 

အရစ်က  ဝယ်ယရူရှိလိိုသညက်ိို ကတ ြို့ ရှိရသည။်  

(၂.၂.၁.၅)  သျီေးနှ အ   ော်နှုနော်ျေး တ  ျေးမစရနော်အတ  ော် အခ င ော်အလ ော်ျေး   ျေး 

ဇယာား (၁၇) သ ားနှ ထိုတ်လိုပ်မှု တိိုားကစရနအ်တ က် အခ င့်အ်လမ်ားမ ာား 

အမပခအမန မဖ ော်ပပခ  ော်/ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ  ော် 

ကမမ(စိိုက်ပ ိ ားကမမရရှိနိိုငမ်ှု၊ စိိုက်ပ ိ ားကမမရရှိမှု နည်ားပါားလာမပ  ၊ကမမဆ  သဇာမ ာားည ့်ဖ ငာ်းလာပါသည်။ 
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အမပခအမန မဖ ော်ပပခ  ော်/ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ  ော် 

ကမမဆ  သဇာ) 

ကရရငာ်းမမစ ် ကရရငာ်းမမစ်မှာ ခနာ်းကမခာက်စမပ ကနပါသည်။ 

သဘာဝကမမကဆ ား၊ 

ကအာဂ်ဲနစ ်ကမမ သဇာ 

သ ိုားစ ဲမှုမ ာားရှိပါသည်။ 

ကအာဂ်ဲနစ/်ဓာတို 

ပိိုားသတ်ကဆား 
အနည်ားငယသ် ိုားစ ဲပါသည်။ 

ကခ ားကင နငှ့်် ကင က ကား 

ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 
ရရှိ၊အစိိုားရဘဏမ်ှကခ ားကင ဝနက်ဆာငမ်ှုရှိ 

နည်ားပညာ၊ အိုပ်ခ  ပ်ကရား 

ပိိုငာ်းဆိိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှု 

မ ာား  

နည်ားပညာ၊အိုပ်ခ  ပ်ကရားဝနက်ဆာငမ်ှုရှိပါသည်။ 

သ ငာ်းအာားစိုကစ ားက က် ကက ားရ ာအတ ငာ်းကရာငာ်းခ မှုလ ယ်ကူသည်။ 

ထိုတ်လိုပ်မှုကစ ားက က်နငှ့််

ကိုနသ် ယ်မှု 

သတ်မှတ်ကစ ားက က်မရှိ၊ကိုနသ် ယ်မှုကကာငာ်းသည်။ 

အမခာား - 
ရငာ်းမမစ် … (၁) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - လယ်သမာား အိုပ်စို၊ (၂) သက်ဆိိုငရ်ာမမိ ြို့နယ်အစိိုားရဦားစ ား ဌာနမ ာား။ 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။       ။ ကက ားရ ာတ ငစ်ိိုက်ပ ိ ားကမမမ ာားမှာ အခ ိ ြို့လယ်မ ာားသည ်တိိုားခ ဲနိိုငက်သာ်လညာ်း 

ကရလ ိုကလာက်မှုမရှိသမဖင့်် မတိိုားခ ဲြို့ နိိုငပ်ါ၊ ကမမဆ  သဇာခနာ်းကမခာက်ကနသမဖင့်် ကမမ သဇာကိို သ ိုားစ ဲ ကရ 

သည။် ပိိုားသတ်ကဆားမဖနာ်းမခငာ်းလညာ်း အနညာ်းငယရ်ှိပါသည။် စိိုက်ဘဏမ်ှ ကခ ားကင ဝနက်ဆာငမ်ှုသာ 

ရှိပါသည။် သ ငာ်းအာားစိုကစ ားက က်မှာ မိမိကက ားရ ာအတ ငာ်း လ ိုကလာက်မှုရှိပါသည။် သတ်မှတ် ကစ ားက က ်

မရှိပါ။  

(၂.၂.၁.၆) သျီေးနှ   တော်လ ပော် ှုအတ  ော် ပပဿန နငှော် စ နော်မခေါ် ှု   ျေး 

ဇယာား (၁၈) သ ားနှ ထိုတလ်ိုပ်မှုအတ က် မပဿနာနငှ့်် စနိက်ခေါ်မှုမ ာား 

ပပဿန  မဖ ော်ပပခ  ော်/ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ  ော် 

စိိုက်ပ ိ ားကမမ တိိုားခ ဲြို့ နိိုငမ်ှု အခ ိ ြို့လယ်မ ာားအနည်ားငယ်ခ ဲြို့ နိိုငသ်ည်။ 

ကမမဆ  သဇာ အကမခအကန ည ့် 

ကင က ကားအရငာ်းအနှ ားရရှိနိိုငမ်ှု ရှ ိ

စိိုက်ပ ိ ားကရား သ ငာ်းအာားစိုမ ာား 

အခ ိနမ်  ရရှိအသ ိုားခ နိိုငမ်ှု 

ရာသ လိိုက်သာသ ိုားစ ဲနိိုငသ်ည်။ 
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ပပဿန  မဖ ော်ပပခ  ော်/ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ  ော် 

လိုပ်သာားရှာားပါားမှု (ကျွမာ်းက င ်

သ/ူ မကျွမာ်းက ငသ်ူ) 

ရှာားပါသည်။ 

ကရရငာ်းမမစ်မ ာား ရရှိနိိုငမ်ှု  

စိိုက်ပ ိ ားကရမလ ိုကလာက်မှု  

ဖ က်ပိိုားနငှ့်် ကရာဂါ အနည်ားငယသ် ိုားစ  ဲ

ကစ ားက က် လက်လှမ်ားမ မှု ရှ ိ

နည်ားပညာ အကူအည နငှ့်် 

နည်ားလမ်ားမ ာား 

မရှ ိ

အမခာား - 

ရငာ်းမမစ် … (၁) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - လယ်သမာား အိုပ်စို၊ (၂) သက်ဆိိုငရ်ာမမိ ြို့နယ် အစိိုားရဦားစ ား ဌာနမ ာား။ 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။       ။ စိိုက်ပ ိ ားကရားမလ ိုကလာက်သမဖင့်် တိိုားခ ဲနိိုငသ်ည့်် လယ်ကမမမ ာားလညာ်း 

မတိိုားခ ဲနိိုငပ်ါ။ သဘာဝကမမဆ  သဇာခမ်ားကမခာက်ကနမပ ားမဖစ်သမဖင့်် သဘာဝဓာတ်ကမမ သဇာကိို အသ ိုားမပ  

ကန ကရသည။် ကျွမ်ားက ငလ်ိုပ်သာားမ ာားလညာ်းရှာားပါားလာပါသည။် စိိုက်ပ ိ ားကရားသညအ်ဓိကမဖစ်သမဖင့်် 

မိိုားကခါငလ်ျှင ်မပဿနာမဖစ်ကပေါ်လာနိိုငသ်ညက်ိို ကတ ြို့ ရှရိပါသည။်  

(၂.၂.၂)  မ  ျေးပ ြူမရျေးလ ပော်ငနော်ျေး 

(၂.၂.၂.၁)  မ  ျေးပ ြူမရျေးနငှော်  ငါျေးလ ပော်ငနော်ျေး မဆ ငော်ရ  ော် ှု အမပခအမန  

ဇယာား (၁၉) ကမ ားမမြူကရားနငှ့််ငါားလိုပ်ငနာ်းကဆာငရ် က်မှုအကမခအကန 

မ  ျေးပ ြူမရျေးနငှော်  ငါျေးလ ပော်ငနော်ျေး အ  ော်မ  ငော်စ  မ  ငော်မရ  ှတော်ခ  ော်/အမပခအမန 

မ  ျေးပ ြူမရျေး 

ခိိုငာ်းန ာား ၈၇ ၄၀၉  

နိို ့်စာားန ာား - 
- 

 

မမငာ်း - -  

ကျဲွ ၅၁ ၃၆၃  

မမည်ား - 
- 

 

လာား - 
- 

 

ဆတိ ် - -  

သိိုား - -  

ဝက ် ၁၀၀ ၂၉၄  
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မ  ျေးပ ြူမရျေးနငှော်  ငါျေးလ ပော်ငနော်ျေး အ  ော်မ  ငော်စ  မ  ငော်မရ  ှတော်ခ  ော်/အမပခအမန 

 ကက ် ၄၃ ၃၇၂  

ဘ ဲ - 
- 

 

န ာားကနာက် - -  

အမခာား - -  

ငါျေးလ ပော်ငနော်ျေး 

ငါားကန ် - - 
 

ပိုဇ နက်န ် - -  

ဂဏနာ်းကမ ားမမြူကရားလိုပ်ငနာ်း - -  

ကရခ ိ  ငါားဖမ်ားလိုပ်ငနာ်း - 
- 

 

ကမ်ားလ န ်ငါားဖမာ်းလိုပ်ငနာ်း - 
- 

 

အမခာား - -  

ရငာ်းမမစ…် (၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - လယ်သမာား အိုပ်စို။ 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။       ။ ကက ားရ ာတ ငအ်ဓိလိုပ်ငနာ်းမှာစပါားနငှ့််ကမမပဲစိိုက်ပ ိ ား ကသမဖင့််ကမ ားမမြူကရားမှာ 

မိသာားစိုတပိိုငတ်နိိုငသ်ာလိုပ်ကိိုင ်ကသညက်ိိုလညာ်းကတ ြို့ ရှိရပါသည။်ငါားပိုဇ န၊်ဂဏနာ်းစကသာလိုပ်ငနာ်းမ ာား

သည ်မညသ်ည့််ဌာနမ ာားနငှ့်် အဆက်အသ ယ် မရှိမခငာ်းက ကာင့်် လိုပ်ငနာ်းကိိုလိုပ်ကိိုငမ်ခငာ်းမရှိပါ။ 

(၂.၂.၂.၂)  မ  ျေးပ ြူမရျေး ဏ္ဍ တ  ျေးတ ော်မစရနော်အတ  ော်  အခ ငော် အလ ော်ျေး   ျေး 

ဇယာား (၂၀) ကမ ားမမြူကရားကဏ္ဍ ထိုတ်လိုပ်မှုတိိုားတက်ကစရနအ်တ က် အခ င့််အလမ်ားမ ာား 

အခ ငော် အလ ော်ျေး မဖ ော်ပပခ  ော်/ ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ  ော် 

မ  ျေးပ ြူမရျေး 

စာားက က်ကမမ မရှိ(သင့်)် 

ကရရရှိမှု မရှိ(သင့်)် 

မ ိ ားတိရစဆာန ်လက်လှမ်ားမ မှု သင့် ်

ကခ ားကင  သင့် ်

သ ငာ်းအာားစိုကစ ားက က် သင့် ်

ဝနက်ဆာငမ်ှုကစ ားက က် သင့် ်

ထိုတ်ကိုနက်ရာငာ်းဝယ်မှု သင့် ်

အမိ်မခ ဝငာ်းအတ ငာ်း ကမမကနရာ 

လ ိုကလာက်မှု 
သင့် ်

အမခာား - 
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အခ ငော် အလ ော်ျေး မဖ ော်ပပခ  ော်/ ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ  ော် 

ငါျေးလ ပော်ငနော်ျေး 

ငါား/ပိုဇ နသ်ာားကပါက ်

လက်လှမ်ားမ မှု 
- 

ကခ ားကင  - 

သ ငာ်းအာားစို လက်လှမ်ားမ မှု - 

နည်ားပညာ အကူအည နငှ့်် 

နည်ားလမ်ားမ ာား 
- 

ထိုတ်ကိုနက်ရာငာ်းဝယ်မှု - 

အမခာား - 

ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အိုပ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - လယ်သမာား အိုပ်စို။ 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။       ။ ကက ားရ ာတ ငက်မ ားမမြူကရားကဏ္ဍနငှ့််တိိုားတက်ကစရနအ်ခ င့််အလမ်ားမ ာားလညာ်း 

ရှိသည။် တဦားခ ငာ်းပိိုင ်အက က်အလ တ်မ ာားနငှ့်် မိမိအမိ်မခ ဝငာ်းအတ ငာ်း လ ိုကလာက်ကသာ အက ယ်အဝနာ်း 

မ ာားလညာ်းရှိ ကသည။် သိို ့်ကသာ် မ ိ ားတိရစဆာနလ်က်လှမ်ားမှ မှုမရှိမခငာ်း၊ သ ငာ်းအာားစိုကစ ားက က်မရှိမခငာ်း၊ 

ဝနက်ဆာငမ်ှုမရှိမခငာ်း၊ နညာ်းပညာအကူအည မရှိမခငာ်းတိို ့်က ကာင့်် ကမ ားမမြူကရားကဏ္ဍနငှ့်် တိိုားတက်ကစရန ်

အခ င့််အလမ်ားမ ာား ပိတက်နသည။် အထက်ပါဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားသာရရှနိိိုငလ်ျှင ် အခ င့််အလမ်ားမ ာား 

ရှိလာနိိုငပ်ါသည။် သိို ့်မဖစ်ပါ၍ ကက ားရ ာတ င ်တနိိုငတ်ပိိုငသ်ာ ကမ ားမမြူ  ကရပါသည။်  

(၂.၂.၂.၃)  မ  ျေးပ ြူမရျေးနငှ ော် သ ျေးငါျေး  တော်လ ပော် ှုအတ  ော် ပပဿန နငှ ော် စ နော်မခေါ် ှု   ျေး 

ဇယာား (၂၁) ကမ ားမမြူကရားနငှ့် ်သာားငါားထိုတ်လိုပ်မှုအတ က် မပဿနာနငှ့် ်စိနက်ခေါ်မှုမ ာား 

ပပဿန နငှော် စ နော်မခေါ် ှု   ျေး မဖ ော်ပပခ  ော်/ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ  ော် 

မ  ျေးပ ြူမရျေး 

ကခ ားကင ရရှိနိိုငမ်ှု လက်လှမ်ားမ မှုမရှိ၊လိုပ်ကိိုငရ်ကကာငာ်းမှနာ်းမသ ိ

ကူားစက်ကရာဂါမဖစ်ပ ာားမှု မိသာားစိုတပိိုငတ်နိိုငက်မ ားမမြူ၊နစှ်စဉ်ကာက ယ်ကဆားမထိိုား 

နည်ားပညာ အကူအည နငှ့်် နည်ားလမ်ားမ ာား နည်ားပညာလည်ားမရှိ၊နည်ားလမ်ားကကာငာ်းမ ာားလည်ားမရှိ 

စ ားပ ာားမဖစ ်ကမ ားမမြူကရားလိုပ်ငနာ်းမ ာား 

အတ က ်လိိုငစ်င/် ကလလ  လက်လှမ်ားမ မှု 
လိိုငစ်င၊်ကလလ နငှ့်လ်က်လှမ်ားမ မှုမရှ ိ

အမခာား - 

ငါျေးလ ပော်ငနော်ျေး 

ငါားဖမ်ားခ င့် ်ရရှိနိိုငမ်ှု - 
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ပပဿန နငှော် စ နော်မခေါ် ှု   ျေး မဖ ော်ပပခ  ော်/ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ  ော် 

ကခ ားကင ရရှိနိိုငမ်ှု - 

အမခာား - 

ရငာ်းမမစ ်… (၁) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - လယ်သမာား အိုပ်စို၊ (၂) မမိ ြို့နယ် ကမ ား/ကို ဦားစ ားဌာန၊ မမိ ြို့နယ် ငါားလိုပ်ငနာ်း 

ဦားစ ားဌာန။ 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။       ။ မိမိကက ားရ ာတ င ်ကမ ားမမြူကရားနငှပ်ါတ်သက်၍ ကခ ားကင  လက်လှမ်ားမှ မှုမ ာား 

မရှိမခငာ်း၊ နညာ်းပညာနငှ့််ကူားစက်ကရာဂါကာက ယ်နိိုငမ်ှုမ ာား အခ ိနမ်ှ  တာားဆ နိိုငမ်ှုမ ာားမရှိမခငာ်း၊ စ ားပ ာားမဖစ ်

ကမ ားမမြူကရားအတ က် လိိုငစ်င/်ကလလ လက်လှမ်ားမှ မှုနငှ့်် အထအိကတ ြို့မရှိမခငာ်းစသညမ်ဖင့်် ကမ ားမမြူကရား 

လိုပ်ငနာ်းမ ာားကိို တ ငက် ယ်စ ာမကမ ားမမြူနိိုငမ်ခငာ်းတိို ့်သည ် မပဿနာနငှ့််စိနက်ခေါ်မှုမ ာားသာ ကလ့်လာကတ ြို့ ရှ ိ

ရပါသည။် 

(၂.၂.၃)  စ   ော်ပ   ျေးမ  ျေးပ ြူမရျေး ဟ တော်မသ  စျီေးပ  ျေးမရျေးလ ပော်ငနော်ျေး ဏ္ဍ 

(၂.၂.၃.၁) စ   ော်ပ   ျေးမ  ျေးပ ြူမရျေး ဟ တော်မသ  အသ ော်မ  ျေးလ ပော်ငနော်ျေး   ျေး 

ဇယာား (၂၂) စိိုက်ပ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ အသကက်မ ားလိုပ်ငနာ်းမ ာား 

စဉ် 
လ ပော်ငနော်ျေး   ျေး (  တော်  နော်လ ပော် 

ငနော်ျေး နငှော်  ဝနော်မဆ ငော် ှု)  

လ ပော်ငနော်ျေး 

အမရအ

တ  ော် 

ဝနော်  ော်ျေး / 

အလ ပော်သ

  ျေး 

အမရ 

အတ  ော် 

  သ ျေးစ 

ဝငော် 

လ ပော်အ ျေး 

ရပော်တညော်န  ငော် ှု (န  ော် ၊ လတော်၊ ပ ငော် ) 

နငှ ော် ရှငော်ျေးလငော်ျေးမဖ ော်ပပခ  ော် 

၁ 

သတတ  တူားကဖာ်ကရား၊ 

ကက ာက်ထိုတ်လိုပ်ကရား နငှ့်် 

သဘာဝ ရငာ်းမမစမ် ာား 

ထိုတ်လိုပ်မခငာ်း 

၃ ၂၃ ၁  

၂ ထိုတ်ကိုနလ်ိုပ်ငနာ်း ၁ ၁ ၁ 

ဆနစ်က်လိုပ်ငနာ်းမှာ 

ရပ်တည်နိိုငမ်ှုမမင့််မပ ား ယိိုစ ို 

ထိုတ်လိုပ်ငနာ်းမှာ မိသာားစို 

တစ်နိိုငတ်စ်ပိိုငလ်ိုပ်ငနာ်းမဖစ် 

ကာ ရပ်တည်နိိုငမ်ှု နမ်ိ့်သည်။ 

၃ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ကင ြို့ နငှ့်် ကရကပား 

ကဝကရား 
-    
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စဉ် 
လ ပော်ငနော်ျေး   ျေး (  တော်  နော်လ ပော် 

ငနော်ျေး နငှော်  ဝနော်မဆ ငော် ှု)  

လ ပော်ငနော်ျေး 

အမရအ

တ  ော် 

ဝနော်  ော်ျေး / 

အလ ပော်သ

  ျေး 

အမရ 

အတ  ော် 

  သ ျေးစ 

ဝငော် 

လ ပော်အ ျေး 

ရပော်တညော်န  ငော် ှု (န  ော် ၊ လတော်၊ ပ ငော် ) 

နငှ ော် ရှငော်ျေးလငော်ျေးမဖ ော်ပပခ  ော် 

၄ 

ကဆာက်လိုပ်ကရား၊လက်သမာား၊ 

ပနာ်းရ လိုပ်ငနာ်း 
၁၀ - ၇  

၅ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အမိ်သ ိုား 

ပစစည်ားမ ာား မပငဆ်ငက်ရား 
၁ ၂ ၁  

၆ 

ကျွမ်ားက ငပ်ညာရငှမ် ာား 

(ဆ ပင၊် အလမှပင၊် အပ်ခ  ပ်၊ 

အငဂ် ငန် ယာ၊ 

သငတ်နာ်းကပားသူ) 

၁ ၃ -  

၇ 

လက်လ -

လက်ကာားကရာငာ်းဝယ်ကရား 
၁၅ ၉ ၁၇  

၈ 

ဟိိုတယန်ငှ့်် စာားကသာက်ဆိိုင ်

လိုပ်ငနာ်း 
    

၉ 

ပိို ့်ကဆာငက်ရား၊ သိိုကလှာငက်ရား 

နငှ့်် ဆက်သ ယ်ကရား 
၁ ၂   

၁၀ 

ကင ကခ ား ဝနက်ဆာငမ်ှုလိုပ်ငနာ်း 

(ဘဏ၊် ကင ကခ ားမခငာ်းလိုပ်ငနာ်း 

အပါအဝင ်

ကင က ကားဝနက်ဆာငမ်ှု 

လိုပ်ငနာ်း) 

- - -  

၁၁ 

အမိ်မခ ကမမ ကရာငာ်းဝယ်ငာှားရမာ်း 

မခငာ်းနငှ့်် ဆက်စပ်ကသာ 

လိုပ်ငနာ်းမ ာား 

- - -  

၁၂ 

မပည်သူဝနက်ဆာငမ်ှုလိုပ်ငနာ်း

မ ာား ( အိုပ်ခ  ပ်ကရား၊ 

ကာက ယ်ကရားနငှ့် ်

ကဘားကငာ်းလ ိုမခ  ကရား) 

- - -  

၁၃ ပညာကရား - ၂၂ -  
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စဉ် 
လ ပော်ငနော်ျေး   ျေး (  တော်  နော်လ ပော် 

ငနော်ျေး နငှော်  ဝနော်မဆ ငော် ှု)  

လ ပော်ငနော်ျေး 

အမရအ

တ  ော် 

ဝနော်  ော်ျေး / 

အလ ပော်သ

  ျေး 

အမရ 

အတ  ော် 

  သ ျေးစ 

ဝငော် 

လ ပော်အ ျေး 

ရပော်တညော်န  ငော် ှု (န  ော် ၊ လတော်၊ ပ ငော် ) 

နငှ ော် ရှငော်ျေးလငော်ျေးမဖ ော်ပပခ  ော် 

၁၄ က နာ်းမာကရား - ၂ -  

၁၅ လူမှုကရားလိုပ်ငနာ်းမ ာား - - -  

၁၆ 

အမိ်မ ာားတ င ်

အငာှားလိိုက်လိုပ်သူမ ာားနငှ့်် 

အမ ိ ားအမည် 

မကဖာ်မပနိိုငက်သာ လိုပ်ငနာ်းမ ာား 

၁၁၉ - ၃၉  

၁၇ 

မပငပ်အဖ ဲြို့အစည်ားမ ာားနငှ့်် 

ကိုမပဏ မ ာားတ င ်

လိုပ်ကိိုငသ်ူမ ာား (ဥပမာ - UN, 

INGOs, Companies. etc.,) 

- ၂ -  

 

စ စ မပါငော်ျေးအသ ော်မ  ျေးလ ပော်င

နော်ျေးလ ပော်   ငော်သဦူျေးမရ 

၁၅၁ ၆၆ ၆၆  

ရငာ်းမမစ ် …(၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရပ်မရိပ်ဖ အိုပ်စို၊ 

စိိုက်ပ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ ဝငက်င ရလိုပ်ငနာ်းမ ာား လိုပ်ကိိုငသ်ူ အိုပ်စို။ 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။       ။ 

ကက ားရ ာတ ငစ်ိိုက်ကမ ားမဟိုတ်ကသာအလိုပ်အကိိုငသ်အူမ ာားအမပာားရှိ ကသည။် 

ကက ာက်မ က်တူားကဖာ်မခငာ်း၊ ကဆာက်လိုပ်ကရားလကသ်မာားမ ာား၊ ပနာ်းရ မ ာား၊ ပညာကရားလိုပ်သာားမ ာား၊ 

က နာ်းမာကရားလိုပ်သာားမ ာား၊ အမိ်မ ာားတ ငအ်ငာှားလိိုက်လိုပ်သမူ ာား၊ ကက ာက်တ ငာ်းကိုမပဏ မ ာားတ င ်

လခစာားမ ာား/ကန ့်စာားမ ာား လိုပ်ကိိုင ်ကသည။် ဆနလ်က်လ လက်ကာားကရာငာ်းဝယ်ကရားမ ာားလညာ်း 

ရှိ ကသည။် အပ်ခ  ပ်ဆိိုငန်ငှ့််ဆိိုငက်ယ်ဝပ်ကလ ာ့်မ ာားလညာ်းရှိသည။် ကစ ားသညမ် ာားလညာ်းရှိ ကသည။် 

၎ငာ်းတိို ့်၏အသက်ကမ ားမှာ နမ်ိ့်၊လတ်ကနရာတ င ်ရှိ ကသည။်  

(၂.၂.၃.၂)  စ   ော်ပ   ျေးမ  ျေးပ ြူမရျေး ဟ တော်မသ  အသ ော်မ  ျေးလ ပော်ငနော်ျေး   ျေးအတ  ော် အခ ငော် အလ ော်ျေး၊ 

ပပဿန နငှော်  အခ ော်အခွဲ   ျေး 

ဇယာား (၂၃-က) စိိုက်ပ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ စ ားပ ာားကရားလိုပ်ငနာ်းမ ာားအတ က် အခ င့်အ်လမ်ားမ ာား 
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အခ ငော် အလ ော်ျေး မဖ ော်ပပခ  ော်/ ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ  ော် 

ကိိုယ်စ မ်ားကိိုစရှသိည်။ 

ပညာတတ်လူငယ်မ ာားရှ ိက 

သည်။ 

ကက ားရ ာပိိုငက်မမကနရာမ ာားရှသိည်။ 

သကဲက ာက်မ ာားကပါမ ာားသည်။ 

လိုပ်ငနာ်းလိုပ်ရာတ င ်နာားလည်သကဘာကပါက်လ ယသ်ည်။ 

  

  

  

  

ရငာ်းမမစ ် … ဦားတည်အိုပ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရပ်မရိပ်ဖ အိုပ်စို၊ စိိုက်ပ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ ဝငက်င ရ 

လိုပ်ငနာ်းမ ာား လိုပ်ကိိုငသ် ူအိုပ်စို၊ လူငယ ်အိုပ်စို။ 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။       ။ လူငယ်အခ ိ ြို့တ ငမ်ပဿနာအနညာ်းငယရ်ှိသည။် ကဆားစ ဲမှုနငှ့််အလိုပ်ကိို 

လက်က ကာတငာ်းကအာငမ်လိုပ်မခင၊်အကဖာ်အကပါငာ်းသငာ်းနငှ့််အမ်ိမကပ်မခငာ်းစသည့််အကလအလ င့််ကနတ

တ ်  ကသည။် ကက ားရ ာတ ငက်ိုမပဏ မ ာား စက်ရ ို ကက ားမ ာားရှိပါက လူငယ်မ ာားနငှ့််က ဘမ်ားသမာားမ ာားတ င ်

စ ားပ ာားကရား အခ င့််အလမ်ားမ ာားပ င့််လမ်ားနိိုငပ်ါသည။် အလိုပ်ထတဲ ငစိ်တ်ဝငစ်ာားမှုမဖင့််လူငယ်မ ာား၏ 

အစ ဲအလမ်ားမ ာားကိိုလညာ်း တာားဆ ားနိိုငသ်ညဟ်ို ယူဆရပါသည။် 

ဇယာား(၂၃-ခ) စိိုက်ပ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ စ ားပ ာားကရားလိုပ်ငနာ်းမ ာားအတ က် မပဿနာနငှ့်် 

အခက်အခဲမ ာား 

ပပဿန နငှော် အခ ော်အခွဲ   ျေး မဖ ော်ပပခ  ော်/ ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ  ော် 

ရ ာအတ ငာ်းလငူယ်အခ ိ ြို့ မှ 

ကက ာက်တ ငာ်း၌အခ ိနက်ိုနက်န 

တတ် ကသည်။ 

ကဆားစ ဲလူငယ်မ ာားမပာားလာသည်။ 

ကန ့်စာားကစ ားနှုနာ်းနမိ့််၊မမင့်ရ်ှိသည် 

အလိုပ်ရှာားပါသည်။ 

အလိုပ်ရှာားပါားမှုက ကာင့် ်စာားဝတ်ကနကရားအတ က်အခက်ခဲရှသိည်။ 

  

ရငာ်းမမစ ် … ဦားတည်အိုပ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရပ်မရိပ်ဖ အိုပ်စို၊ စိိုက်ပ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ ဝငက်င ရ 

လိုပ်ငနာ်းမ ာား လိုပ်ကိိုငသ် ူအိုပ်စို၊ လူငယ ်အိုပ်စို။ 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။       ။ လူငယ်အခ ိ ြို့သည ် အလိုပ်ကိို ထထိမိိမိ မလိုပ်ကိိုငလ်ိို ကမခငာ်းက ကာင့်် 

အလိုပ်သမာားရှာားပါားမှုမ ာားရှိသည။် ကန ့်စာားခ ကစ ားနှုနာ်းသညလ်ညာ်း ကက ာက်တူားလိုပ်ငနာ်းမ ာားက ကာင့်် 
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ကစ ားနှုနာ်းပ က်စ ားကနမပ ား အလိုပ်သမာားငာှားရမ်ားရန ်ခကခ်ဲသညက်ိို ကတ ြို့ ရှိရသည။် 

(၂.၃)  မရ ြို့မပပ ငော်ျေးလ ပော်သ ျေး   ျေး 

(၂.၃.၁) မရ ြို့မပပ ငော်ျေးသ  ျေးလ  ှု ပဖစော်မပေါ်လ ပ  ၊ ပ  စ နငှော်  အခ  နော်  လ 

ဇယာား (၂၄) ကရွှြို့ကမပာငာ်းသ ာားလာမှု မဖစ်ကပေါ်လာပ ို၊ ပ ိုစ နငှ့်် အခ ိနက်ာလ 

# ပ  စ  

အ  ော်မ  ငော်စ  

အမရအတ 

 ော် 

လဦူျေးမရ ပပညော်တ ငော်ျေး ပပညော်ပ 

   ျေး   မပါငော်ျေး    ျေး   မပါငော်ျေး    ျေး   မပါငော်ျေး 

၁ 

ကရွှြို့ကမပာငာ်းလိုပ်သာားတစ်

ဦား အနည်ားဆ ိုားရှိကသာ 

အမ်ိကထာငစ်ို 

၅၅ ၄၆ ၃၇ ၈၃ ၄၆ ၃၆ ၈၂ - ၁ ၁ 

၂ 
ကရွှြို့ကမပာငာ်းလိုပ်ကိိုင ်

ကသာကက ားရ ာရှိလူဦားကရ 
-       - - - 

၃ 

ကက ားရ ာမပငပ်သိို ့် ကရွှြို့ကမပာငာ်းမှုကာလ  

၃ လ အထိ - ၁၇ ၁ ၁၈ ၁၇ ၁ ၁၈    

၆ လ အထိ - ၆ ၃ ၉ ၆ ၃ ၉    

၁၂ လ အထိ - ၃ ၅ ၈ ၃ ၅ ၈    

၁၂ လ အထက် - ၂၀ ၂၇ ၄၇ ၂၀ ၂၇ ၄၇  ၁ ၁ 

ရငာ်းမမစ ် …(၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - 

စိိုက်ပ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ ဝငက်င ရလိုပ်ငနာ်းမ ာား လိုပ်ကိိုငသ်ူ အိုပ်စို၊ လူငယ ်အိုပ်စို။ 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။       ။ ကက ားရ ာသညက်ရွှကမာ်ကက ာက်ကမာ်နငှ့််န ားကသာက ကာင့်် 

အမ ိ ားသာားကရာအမ ိ ားသမ ားမ ာား ကရ ြို့ကမပာငာ်းသ ာားလာလိုပ်ကိိုင ်ကပါသည။်  

(၂.၃.၂) မရ ြို့မပပ ငော်ျေးသ  ျေးလ ရပခငော်ျေး၏ အဓ   အမ   ငော်ျေးရငော်ျေး 

ဇယာား (၂၅) ကရွှြို့ကမပာငာ်းသ ာားလာရမခငာ်း၏ အဓိက အက ကာငာ်းရငာ်း 

စဉ် အမ   ငော်ျေးအရ  လဦူျေးမရ 

၁ ပိိုမိိုကကာငာ်းမ နက်သာ အလိုပ်အကိိုငန်ငှ့်် ဝငက်င  အခ င့််အလမ်ားမ ာား ရှာကဖ ရန ် ၈၂ 

၂ နိိုငင် ကရားနငှ့််ဆိိုငက်သာ အက ကာငာ်းရငာ်း - 

၃ ကဒသတ ငာ်း ပဋပိကခမဖစ်ပ ာားမှုက ကာင့်် လ ိုမခ  မှု မရှသိည့်် အက ကာငာ်းရငာ်း - 

၄ အမခာား - 

ရငာ်းမမစ် … အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု။ 
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မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။       ။ ကက ားရ ာရှိအလိုပ်လိုပ်နိိုငက်သာလူဦားကရစိုစိုကပါငာ်း၏ ၉ ရာခိိုငန်ှုနာ်းခန် ့်သည ်

ဝငက်င အခ င့််အလမ်ားမ ာားရာှကဖ ရနက်ရွှြို့ကမပာငာ်းသ ာားလာရှာကဖ  ကသည။်  

(၂.၃.၃) မရ ြို့မပပ ငော်ျေးလ ပော်   ငော်သ ူ  ျေး ှပပနော်ပ   မင  

ဇယာား (၂၆)  ကရွှြို့ကမပာငာ်းလိုပ်ကိိုငသ်မူ ာားမှမပနပိ်ို ့်ကင  

စဉ် အမ   ငော်ျေးအရ  

အ  ော်မ  ငော်စ  အမရအတ  ော် 

စ စ  

မပါငော်ျေး 

% မ  ျေးရ   

အတ ငော်ျေးရှ  စ စ မပါငော်ျေး 

အ  ော်မ  ငော်စ  

ပ ငော်  လတော် န  ော်  

၁ 

မပနပိ်ို ့်ကင ကိို မှ ခိိုကနရကသာ 

အမိ်ကထာငစ်ို အကရအတ က ်

၅၅   ၅၅  

၂ 

မပနပိ်ို ့်ကင  လမ်ားက ကာငာ်းမ ာား 

- ကင လွှဲလိုပ်ငနာ်း (ဟ နဒ် ) ၅ ၁% - - - 

- ဘဏ ်   - - - 

- လူ က  မဖင့််လွှဲပိို ့်မခငာ်း ၅၀ ၁၇% - - - 

- ကင လွှဲလိုပ်ငနာ်းနငှ့်် ဘဏ ် -  
- - - 

- ကင လွှဲလိုပ်ငနာ်း၊ 

ဘဏန်ငှ့််လူ က  မဖင့််လွှဲပိို ့်မခငာ်း 

  

- - - 

ရငာ်းမမစ် … (၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်း ကကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရပ်မိရပ်ဖ အိုပ်စို။ 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။       ။ ကက ားရ ာရှိလူဦားကရ၏ မပနပိ်ို ့်ကင ကိိုမှ ခိိုကနရကသာအမ်ိကထာငစ်ိုမှာ 

အလယ်အလတ်သာရှိသည။် အမ ာားအာားမဖင့််ကင ကိို လူ က  နငှ့််လွှဲပိို ့်မခငာ်းလမ်ားက ကာငာ်းမဖင့်် မပနလ်ည ်

ကပားပိို ့် ကသည။် 

(၂.၄)   နော်စညော်နငှော် ဝနော်မဆ ငော် ှုမစ ျေး   ော် 

ဇယာား (၂၇) ကိုနစ်ညန်ငှ့်် ဝနက်ဆာငမ်ှု၊ ကစ ားက က်လကလ်ှမ်ားမ မှု အကမခအကန 

မစ ျေး   ော်လ ော်လ ှော်ျေး ီ ှု အနီျေးဆ  ျေးမစ ျေး အက ျီေးစ ျေးမစ ျေး   ော် 

ရ ာမှအက ာအကဝား(မိိုင)် ၁ မိိုင ် ၂၀ မိိုင ်

သယ်ယူပိို ့်ကဆာငက်ရား လမ်ားက ကာငာ်း 

နငှ့် ် ၎ငာ်း၏ အကထာက်အပ ့်မ ာား  
ကိုနာ်းလမ်ား ကိုနာ်းလမ်ား 

ကိုနစ်ည်အမ ိ ားအစာားနငှ့်် ကာား  
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မစ ျေး   ော်လ ော်လ ှော်ျေး ီ ှု အနီျေးဆ  ျေးမစ ျေး အက ျီေးစ ျေးမစ ျေး   ော် 

ဝနက်ဆာငမ်ှုကပားနိိုငမ်ှု  

ကစ ားအကမခခ အကဆာက်အဦနငှ့်် 

ဝနက်ဆာငမ်ှု 
 

 

ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အိုပ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရပ်မရိပ်ဖ အိုပ်စို၊ လယ်သမာား အိုပ်စို၊ အမ ိ ားသမ ား အိုပ်စို၊ 

စိိုက်ပ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ ဝငက်င ရလိုပ်ငနာ်းမ ာား လိုပ်ကိိုငသ်ူ အိုပ်စို။ 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။       ။ ကိုနစ်ညန်ငှ့််ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားကစ ားက က်မရှိပါ။ အန ားဆ ိုားကစ ားက က်မဖစ်ကသာ 

ကမာ်ဟနက်စ ားသည ် ကက ားရ ာအတ ငာ်းတညရ်ှိမပ ား အကမခခ စာားကသာက်ကိုနန်ငှ့်် အဝတ်အထညမ် ာား 

လက်လှမ်ားမ သည။် အကက ားစာားကစ ားက က် မိိုားညှငာ်းနငှ့်် ၂၀ မိိုငက်က ာ် က ာကဝားမပ ား ကဆာက်လိုပ်ကရား၊ 

ကူားသနာ်းကရာငာ်းဝယ်ကရားမ ာားအတ က် ကစ ားက က်ရှိသည။် 

(၂.၅) မင မ  ျေးလ ော်လ ှော်ျေး ီ ှုနငှော်  င်္ဏော်လ ပော်ငနော်ျေး 

ဇယာား (၂၈) ကင က ကားလကလ်ှမ်ားမ မှုနငှ့်် ဘဏလ်ိုပ်ငနာ်း 

မခ ျေးမင  

ရရှ န  ငော်သညော်   

မနရ  

မင မ  ျေး 

ဝနော်မဆ ငော် ှု 

အ    ျေးအစ ျေး 

ပပနော်လညော် 

မပျေးဆပော်ရ 

ည ော်   လ 

အတ  ျေးနှုနော်ျေး 

(လ) 

အမပါငော်ခ  

ပစစညော်ျေး 

လ  အပော် ှု 

မခ ျေးမင ရရနော် 

အခ ော်အခွဲ   ျေး 

အစိိုားရဘဏ ်

(စိိုက်ပ ိ ားကရား 

ဘဏ၊် သ မကခ ား 

ကင ) 

ကာလတိို  ၁.၅%  

ပ ိုစ (၇)ရှိမသှာကင ကခ ားယူနိို

င ်

ပိုဂဂလိကဘဏ ် ကာလတိို - - - - 

ပိုဂဂလိက 

အကသားစာား 

ကခ ားကင ဝန ်

ကဆာငမ်ှုကဏ္ဍ 

     

အဖ ဲြို့အလိိုက်ကင စို

/ကင ကခ ားအစ အစ

ဉ် 

     

ကင ကခ ားကပားသ ူ ကာလရှည ် - - -  

အကပါငဆ်ိိုင ် - - - - - 

မိတ်ကဆ နငှ့််ကဆ      - 
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မခ ျေးမင  

ရရှ န  ငော်သညော်   

မနရ  

မင မ  ျေး 

ဝနော်မဆ ငော် ှု 

အ    ျေးအစ ျေး 

ပပနော်လညော် 

မပျေးဆပော်ရ 

ည ော်   လ 

အတ  ျေးနှုနော်ျေး 

(လ) 

အမပါငော်ခ  

ပစစညော်ျေး 

လ  အပော် ှု 

မခ ျေးမင ရရနော် 

အခ ော်အခွဲ   ျေး 

မ ိ ားမ ာား 

အမခာား - - - - - 

ရငာ်းမမစ် … (၁) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရပ်မရိပ်ဖ အိုပ်စို၊ လယ်သမာား အိုပ်စို၊ အမ ိ ားသမ ား အိုပ်စို၊ 

စိိုက်ပ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ ဝငက်င ရလိုပ်ငနာ်းမ ာား လိုပ်ကိိုငသ်ူ အိုပ်စို၊ (၂) သကဆ်ိိုငရ်ာ ကင က ကားဝနက်ဆာငမ်ှု 

ကပားကသာအဖ ဲြို့မ ာား။ 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။  ။ ကင က ကားလက်လှမ်ားမှ မှုရှိပါသည။် အစိိုားရဘဏန်ငှ့််စိိုက်ပ ိ ားကရားဘဏမ် ာားမှ 

လယ်သမာားမ ာားအတ က်ကခ ားကပားပါသည။် သိို ့်ကသာ် စိစစ် ကပ်မတ်လ နာ်းသညက်တက ကာငာ်း 

သ ာားလာကရား ခရ ားကဝား လ နသ်ညက်တက ကာငာ်းတိို ့်က ကာင့်် အနညာ်းစိုသာထိုတ်ကခ ားသညက်ိို 

ကတ ြို့ရပါသည။်  

(၂.၆) ပတော်ဝနော်ျေး  ငော်နငှော်  သင်္ ဝ ရငော်ျေးပ စော်   ျေး စ ီ ခနော်  ခ ွဲ ှု 

(၂.၆.၁) ပတော်ဝနော်ျေး  ငော်နငှော် သင်္ ဝရငော်ျေးပ စော်   ျေး စ ီ ခနော်  ခ ွဲ ှုအတ  ော် လ ော်ရှ အမလ အ  ငော် နငှော်  

အခ ော်အခွဲ   ျေး 

ဇယာား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝနာ်းက ငန်ငှ့်် သဘာဝရငာ်းမမစ် စ မ ခန် ့်ခ ဲမှုအတ က်လက်ရှိ အကလ့်အက င့််နငှ့်် 

အခက်အခဲမ ာား 

အခ ော်အခွဲ အနတရ ယော်ရှ  ှု (ပ ငော် /လတော်/န  ော် ) မဖ ော်ပပခ  ော်/ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ  ော် 

ကမမဆ  သဇာ အကမခအကန လတ် သဘာဝကမမ သဇာကိုနခ်နာ်းမခငာ်း 

အပငမ် ိ ားစိတ်မ ာား လတ် လူအသ ိုားအကဆာငမ် ာားအတ က်သ ိုားမခငာ်း 

ဖ က်ပိိုားနငှ့််ကရာဂါကာက ယ် 

ထနိာ်းခ  ပ်မှု 

နမ်ိ့် 
ဖ က်ပိိုားက ကရာကမ်ှုနည်ားပါား 

ကရရငာ်းမမစ ် လတ် မိိုားကကာငာ်းမှ လယ်ကရကကာငာ်းသည်။ 

ငါားမ ိ ားက ဲမ ာား   

အမခာားတရိစဆာနမ် ိ ားက ဲမ ာား   

စ န် ့်ပစ်ပစစည်ား စ မ ခန ့်ခ် ဲမှု   

ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အိုပ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရပ်မရိပ်ဖ အိုပ်စို၊ လယ်သမာား အိုပ်စို။ 
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မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။       ။ ကတာငသ်မူ ာားအကနမဖင့််ကမမဆ  သဇာကိိုသာအဓိကထာား၍သ ိုားစ ဲကန ကသည။် 

အပငမ် ိ ားစိတ်မ ာားမှာ လအူသ ိုားကဆာငမ် ာားအတ က် အသ ိုားမပ မခငာ်းက ကာင့်် ရှာားပါားလ ကရ်ှိသည။် ကရ 

အရငာ်းမမစ်မှာ ခက်ခဲမှုရှိသည။် အမခာားတိရစဆာနမ် ိ ားက ဲမ ာားလညာ်း ထနိာ်းသမိ်ားမခငာ်း မရှိသည့််အတ က ်

ရှာားပါားလျှက် ရှိသည။် စ န် ့်ပစ်ပစစညာ်းမ ာား စ မ ခန် ့်ခ ဲြို့ မှုမရှပိါ။  

(၂.၇) ပည မရျေး 

(၂.၇.၁) ပည မရျေးနငှော်  စ တတော်မပ   ော် ှု 

ဇယာား (၃၀) မူလတနာ်း၊ အလယ်တနာ်း၊ အထက်တနာ်းနငှ့်် တကကသိိုလ်အဆင့်် စာတတ်ကမမာက်မှုနှုနာ်း 

အတနော်ျေးပည မပီျေးမပ   ော် ှု    ျေး   မပါငော်ျေး 
၉ နစှော်နငှော် အ  ော် 

လဦူျေးမရ၏% 

စာမတတ်သူဦားကရ ၃ ၁၁ ၁၄ ၂% 

ဘိုနာ်းကက ားကက ာငာ်းသငပ်ညာကရား ၃၂ ၂၀ ၅၂ ၄% 

မူလတနာ်းပညာကရား မမပ ားဆ ိုားသူဦားကရ ၄၈ ၈၂ ၁၃၀ ၁၁% 

မူလတနာ်းပညာကရား မပ ားဆ ိုားသဦူားကရ ၃၀၉ ၂၉၀ ၅၉၉ ၅၀% 

အလယ်တနာ်းပညာကရား မပ ားဆ ိုားသူဦားကရ ၁၅၇ ၁၁၆ ၂၇၃ ၂၃% 

အထက်တနာ်းပညာကရား မပ ားဆ ိုားသူဦားကရ ၂၄ ၂၆ ၅၀ ၄.% 

တကကသိိုလ်ပညာ မပ ားဆ ိုားသူဦားကရ ၂၀ ၅၀ ၇၀ ၆% 

၉ နစှော်နငှော် အ  ော် လဦူျေးမရမပါငော်ျေး ၅၉၃ ၅၉၅ ၁၁၈၈ ၁၀၀ 

ရငာ်းမမစ် …အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု။ 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။       ။ ကက ားရ ာတ ငစ်ာမတတ်သဦူားကရအလ နန်ညာ်းပါားလှသည။် 

အနညာ်းဆ ိုားဘိုနာ်းကက ားကက ာငာ်းပညာကရားကိိုသငယ်ူတတ်ကမမာက်ခဲ့် ကပါသည။် ၉ နစှ်အထ ိမူလတနာ်းပညာ 

ကရားကိို သငယ်ူတတ်ကမမာက်ခဲ့်သည့်် က ာား/မကပါငာ်း ၁၃၀ ဉ ားခန် ့်တက်ကရာကက်နမပ ား အလယ်တနာ်းနငှ့်် 

အထက်တနာ်းပညာကိို တမိိုငခ်န် ့်ကဝားကသာ ကမာ်ဟနက်က ာငက်က ားတ င ် သ ာားကရာက၍် ပညာသငယ် ူ

ကန ကရပါသည။် တကကသိိုလ်ပညာမပ ားဆ ိုားသဦူားကရမှာ က ာား/မကပါငာ်း ၇၀ ဉ ား ခန် ့်ရှိမပ ား ၃၀ ရာခိိုငန်ှုနာ်းခန် ့် မှာ 

အလိုပ်လက်မဲ့်မဖစ်ကနသည။် အခ ိ ြို့လညာ်းမိဘကိို ကူည လိုပ်ကိိုငက်နသညက်ိိုကတ ြို့ရပါသည။် 

(၂.၇.၂) မ   ငော်ျေးတ ော်နှုနော်ျေး 

ဇယာား (၃၁) ကက ာငာ်းတကန်ှုနာ်း 
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ပည မရျေးအဆငော် အတနော်ျေး    ျေး   မပါငော်ျေး စ စ မပါငော်ျေးမ   ငော်ျေးမနအရ ယော် လဦူျေးမရ၏% 

မူလတနာ်း(၅-၉နစှ်) ၄၈ ၈၂ ၁၃၀ ၉၂.၈၆% 

အလယ်တနာ်း (၁၀-၁၄နစှ)် ၁၂၉ ၁၀၁ ၂၃၀ ၁၃၆.၉၀% 

အထက်တနာ်း (၁၅-၁၆ နစှ် ကာား) ၂၄ ၂၆ ၅၀ - 

တကကသိိုလ ်ကက ာငာ်းသာား၊ သ ူ ၂၀ ၅၀ ၇၀ - 

ရငာ်းမမစ် … (၁) ကက ာငာ်းဝငစ်ာရငာ်း၊ (၂) ဆယ်အမိ်မ ားမ ာား။ 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။   ။ ရ ာရှိလူဦားကရကပေါ် အကမခခ တ က်ခ က်ကသာ ကိနာ်းဂဏနာ်းမ ာားအရ မူလတနာ်းနငှ့်် 

အလယ်တနာ်း ကက ာငာ်းတက်နှုနာ်းမှာ ကကာငာ်းလှကပသည။် 

(၂.၇.၃) စ သငော်မ   ငော်ျေးမဆ ငော်အမပခအမနနငှ ော် ဝနော်မဆ ငော် ှု   ျေး 

ဇယာား (၃၂) စာသငက်က ာငာ်းကဆာင ်အကမခအကနနငှ့် ်ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 

အမ   ငော်ျေးအရ   ူလတနော်ျေးမ   ငော်ျေး  

ရ ာမှအက ာအကဝား(မိိုင)် ရ ာအတ ငာ်းရှ ိ  

သယ်ယူပိို ့်ကဆာငက်ရားဝနက်ဆာငမ်ှု   
 

စာသငက်က ာငာ်းအရ ယအ်စာား 

(အလ ာား၊ အန ၊အမမင့််) 
၁၂၀ ကပ၊ ၃၀ ကပ၊ ၂၄ ကပ 

 

အမိိုား၊န ရ ၊အခငာ်း အရည်အကသ ား သ ပ်၊ အိုတ်၊ အဂဘကတ၊ အခငာ်း  

ကက ာငာ်းသ ိုားပရိကဘာဂ(လ ိုကလာ

က်မှုရှိ/မရှိ) နငှ့်် ကက ာငာ်းအမိသ်ာ 

အကမခအကန 

လ ိုကလာက်မှုရှိ၊  

အမိ်သာကကာငာ်းသည်။ 

 

ကက ာငာ်းအာဟာရတိိုက်ကကျွားမှု 

(အာဟာရအမ ိ ားအစာားနငှ့် ်

ကကိမ်ကရ) 

ကိိုယ်ထကူိိုယ်ထ တစ်ပတ်(၁) 

ကကိမ်  ကကဆ်နမ်ပ တ်တိိုက်ကကျွား 

 

ကက ာငာ်းဆရာဦားကရ     ျေး   မပါငော်ျေး    ျေး   မပါငော်ျေး 

အစိိုားရခန် ့်       

ကက ားရ ာခန် ့် - - -    

ရငာ်းမမစ် … (၁) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရပ်မရိပ်ဖ အိုပ်စို၊ (၂) မဘိဆရာအသငာ်း။ 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။       ။ ရ ာတ ငာ်းရှိကသာမူလတနာ်းမှာ အသင့််သင့််ကကာငာ်းမ နက်နသည။် 

အဂဘကဒအခငာ်းမ ာား ကပါက်မပဲကနသညမ်ှအပ န ရ မ ာားလညာ်း ကကာငာ်းမ နက်နသည။် ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားလညာ်း 



 

68 

 

အသင့််သင့််ကတာ့်ရှိသည။် သိို ့်ကသာ်မမပည့််စ ိုနိိုငပ်ါ။  

(၂.၇.၄) ပည မရျေးအခ ော်အခွဲနငှော် ပပဿန    ျေး 

ဇယာား (၃၃) ပညာကရား အခက်အခဲနငှ့်် မပဿနာမ ာား 

အခ ော်အခွဲ/ ပပဿန  ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ  ော် 

ကက ာငာ်းဆရာ/မ ရရှိနိိုငမ်ှု လ ိုကလာက်မှုရှသိည်။ 

တပည့်် - ဆရာ အခ ိ ား         - 

မူလတနာ်းပညာ ကက ာငာ်းထ က်နှုနာ်း နည်ားသည်။ 

မသနစ် မ်ားသူမ ာားအတ က် ပညာကရား 

အထာူးအစ အစဉ် 

မရှိပါ။ 

ကက ာငာ်းသ ိုားစာအိုပ်နငှ့််စာကရားကိရိယာ လိိုအပ်ခ က်ရှသိည်။ 

ဆငာ်းရဲကသာမိသာားစိုမ ာားအတ က် 

ကက ာငာ်းစရိတ်မတတ်နိိုငမ်ှု 
နည်ားသည်။ 

ကက ာငာ်းအာားကစာားဆိိုငရ်ာ 

ပစစည်ားမ ာား လက်လှမ်ားမ မှု 
အနည်ားငယသ်ာ လက်လမှ်ားမ သည်။ 

မိဘဆရာအသငာ်း၏အခနာ်းကဏ္ဍ ပူားကပါငာ်းပါဝငမ်ှုရှိသည်။ 

ရငာ်းမမစ် … (၁) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရပ်မရိပ်ဖ အိုပ်စို၊ (၂) မဘိဆရာအသငာ်း။ 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။       ။ ကက ာငာ်းတ ငဆ်ရာ/ ဆရာမ  မပည့််စ ိုပါသည။် လိိုအပ်ခ က်မရှိပါ။ 

(၂.၈)   နော်ျေး  မရျေးနငှော် အ ဟ ရ 

(၂.၈.၁)    အပဖစော်   ျေးမသ မရ ဂါ   ျေး 

ဇယာား (၃၄) အမဖစ်မ ာားကသာ ကရာဂါမ ာား 

# မရ ဂါ 
ပ  ြို့ နှ   ှု/ပဖစော်ပ  ျေး ှု 

 ှတော်ခ  ော် / သ  ျေးသပော်ခ  ော် 
ပ ငော်  န  ော်   ရှ  

၁ ဝမ်ားပ က်ဝမ်ားကလျှာ     

၂ ကသ ားလ နတ်ိုပ်ကက ား     

၃ ငကှ်ဖ ာား     

၄ 

အသကရ်ှြူလမ်ားက ကာငာ်း 

ကူားစက်ကရာဂါ 

    

၅ 

HIV, AIDS, လိငမှ်တဆင့်် 

ကူားစက်နိိုငက်သာကရာဂါမ ာား 

    
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# မရ ဂါ 
ပ  ြို့ နှ   ှု/ပဖစော်ပ  ျေး ှု 

 ှတော်ခ  ော် / သ  ျေးသပော်ခ  ော် 
ပ ငော်  န  ော်   ရှ  

၆ တ ဘ      

၇ ဆ ားခ ိ      

၈ ကသ ားတိိုား     

၉ အသည်ားကရာဂါ ( ဘ ၊ စ )     

၁၀ အာဟာရခ ိ ြို့တဲ့်မှု     

၁၁ 

အမခာား ကူားစက်နိိုငက်သာ 

ကရာဂါမ ာား 

    

ရငာ်းမမစ် … (၁) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရပ်မရိပ်ဖ အိုပ်စို၊ အမ ိ ားသမ ား အိုပ်စို (၂) ကက ားလက်က နာ်းမာ 

ကရားဌာန/ကက ားလက်က နာ်းမာကရား ဌာနခ ဲ။ 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။       ။ ။ က နာ်းမာကရားနငှ့််ပါတသ်က၍် 

အဟာရခ ိ တဲ့်မှုက ကာင့််မဖစ်ပ ာားမှုကရာဂါမရှိပါ။ လိငမှ်တဆင့််ကူားစက်နိိုငက်သာ ကရာဂါတခ ိ ြို့ ရှိ ကသည။် 

က နက်ရာဂါမ ာားမရှိပါ။ ကူားစက်နိိုငသ်ည့်် ကရာဂါမ ာား မရှိက ကာငာ်းကတ ြို့ရသည။် 

(၂.၈.၂)  လ နော်ခွဲ မသ  (၁၂) လအတ ငော်ျေး     ယော်မဆျေး   ျေးနှ  ှု 

ဇယာား (၃၅)  လ နခ်ဲ့်ကသာ (၁၂) လအတ ငာ်း ကာက ယ်ကဆားထိိုားနှ မှုနငှ့် ်အာဟာရဆနာ်းစစ်မှု 

စဉ်     ယော်မဆျေး   ျေးပခငော်ျေး၊ 

အ ဟ ရ 

ရှ   ရှ   ှတော်ခ  ော် / သ  ျေးသပော်ခ  ော် 

၁ အဆိုတ်ကရာဂါ    

၂ 
ဆ ိုဆိို ့်၊  ကက်ညှာ၊ ကမားခိိုငန်ငှ့်် 

အသည်ားကရာင ်အသာားဝါ 

   

၃ ပိိုလ ယိိုကရာဂါ    

၄ 

ကမားခိိုင ်(ကိိုယ်ဝနက်ဆာင ်

ကာလအတ ငာ်း) 

   

၅ ဝက်သက်ကရာဂါ    

၆ 

အမခာား 

စိုကပါငာ်းကာက ယ်ကဆားထိိုားနှ မှု 

   

၇ 

အာဟာရမှတတ်မ်ားယူမှု(အရ

ပ်အမမင့်၊် အကလားခ ိန၊် 
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စဉ်     ယော်မဆျေး   ျေးပခငော်ျေး၊ 

အ ဟ ရ 

ရှ   ရှ   ှတော်ခ  ော် / သ  ျေးသပော်ခ  ော် 

လက်ကမာငာ်းပတ်) 

၈ အာဟာရပညာကပားအစ အစဉ်    

ရငာ်းမမစ် … (၁) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရပ်မိရပ်ဖ အိုပ်စို၊ အမ ိ ားသမ ား အိုပ်စို၊ (၂) ကက ားလက်က နာ်းမာ 

ကရားဌာန/ကက ားလက်က နာ်းမာကရား ဌာနခ ဲ။ 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။       ။ ကက ားရ ာတ ငန်စှ်စဉ်ကာက ယ်ကဆားမ ာားကမာ်ဟန ်ကက ားလက်က နာ်းမာကရား ဌာန 

တ ငတ်ိိုက်ကကျွားလ က်ရှိပါသည။်အထက်က နာ်းမာကရားဌာနမှ 

ခ ကပားလာကတာကာက ယ်ကဆားမ ာားကိိုလညာ်း နစှ်စဉ်ထိိုားကပားလျှက်ရှိက ကာငာ်းကတ ြို့ ရှိရပါသည။်  

(၂.၈.၃)   နော်ျေး  မရျေးအမ   ော်အပ     ျေး(မဆျေးရ  /မဆျေးမပျေးခနော်ျေး   ျေး) 

ဇယာား (၃၆) က နာ်းမာကရား အကထာက်အပ ့်နငှ့်် ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 

  နော်ျေး  မရျေး 

ဝနော်မဆ ငော် ှု 

ခရီျေး 

အ    

အမဝျေး 

(   ငော်) 

အခနော်ျေး/ 

  တငော် 

(လ  မလ  ော်

 ှုရှ  / ရှ ) 

  နော်ျေး  မရျေး  

ဝနော်  ော်ျေးဦျေးမရ 

မဆျေးနငှော် ပတော်သ ော်မသ  

အသ  ျေးအမဆ ငော် 

ပစစညော်ျေး   ျေး (လ  မလ  ော် ှု/ 

 လ  မလ  ော် ှု) 

 ှတော်ခ  ော် 

ကက ားလက် 

က နာ်းမာကရား  

ဌာန 

  

က နာ်းမာကရားမ ား-  

သာားဖ ာားဆရာမ -  

အရ သာားဖ ာားဆရာမ- 

ကက ား ကပ် (၁) – 

ကက ား ကပ် (၂) – 

တိိုငာ်းရငာ်းကဆားကို- 

အရပ်လက်သည်- 

 

 

တိိုက်နယ် 

ကဆားရ ို 
  

ဆရာဝန ်-  

လ/ထ -  

က နာ်းမာကရားမ ား-  

သူနာမပ  -  

သာားဖ ာားဆရာမ -  
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  နော်ျေး  မရျေး 

ဝနော်မဆ ငော် ှု 

ခရီျေး 

အ    

အမဝျေး 

(   ငော်) 

အခနော်ျေး/ 

  တငော် 

(လ  မလ  ော်

 ှုရှ  / ရှ ) 

  နော်ျေး  မရျေး  

ဝနော်  ော်ျေးဦျေးမရ 

မဆျေးနငှော် ပတော်သ ော်မသ  

အသ  ျေးအမဆ ငော် 

ပစစညော်ျေး   ျေး (လ  မလ  ော် ှု/ 

 လ  မလ  ော် ှု) 

 ှတော်ခ  ော် 

အရ သာားဖ ာားဆရာမ- 

ဓာတ်ခ ဲကျွမ်ားက င-် 

မမိ ြို့နယ် 

ကဆားရ ို 
  

ဆရာဝန ်-  

လ/ထ -  

က နာ်းမာကရားမ ား-  

သူနာမပ  - 

သာားဖ ာားဆရာမ - 

အရ သာားဖ ာားဆရာမ- 

ဓာတ်ခ ဲကျွမ်ားက င-် 

  

ကဆားဆိိုင ်  - 

ကဆားဝါားကျွမ်ားက င်

သူ 

လက်လှမ်ားမှ မှု-- 

ကဆားဝါား-- 

သိိုကလှာငပ် ိုစနစ-်- 

အကအားခနာ်းစနစ-်- 

 

ရငာ်းမမစ် … (၁) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရပ်မိရပ်ဖ အိုပ်စို၊ အမ ိ ားသမ ား အိုပ်စို၊ (၂) ကက ားလက်က နာ်းမာ 

ကရားဌာန/ကက ားလက်က နာ်းမာကရား ဌာနခ ဲ။ 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။       ။ ကက ားရ ာတ င ် ကက ားလက်က မ်ားမာကရားဌာနမရှိကသားပါ။ လက်လ  

ကရာငာ်းခ ကသာ ကဆားဆိိုငမ် ာားသာရှိပါသည။် 

(၂.၉) မရနငှော်  ပတော်ဝနော်ျေး  ငော် သနော်  ရှငော်ျေးမရျေး 

(၂.၉.၁) မသ  ော်သ  ျေးမရရရှ  ှု  

ဇယာား (၃၇) ကသာက်သ ိုားကရရရှိနိိုငမ်ှု 

မရရရှ န  ငော် ှု 
အမရ 

အတ  ော် 

အမ  ငော်ျေး/

အဆ  ျေး 

လ ော်ရှ /လ  မလ  ော် ှု 
အပခ ျေး 

မန     ျေး မဆ ငော်ျေး 

ကရတ ငာ်း ၁၀၁ ကကာငာ်း  
   
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မရရရှ န  ငော် ှု 
အမရ 

အတ  ော် 

အမ  ငော်ျေး/

အဆ  ျေး 

လ ော်ရှ /လ  မလ  ော် ှု 
အပခ ျေး 

မန     ျေး မဆ ငော်ျေး 

အဝ စိတ ငာ်း (စက်တပ်) ၁ သင့် ်    
 

အဝ စိတ ငာ်း/တ ိုကင ်  
 

 
   

ကန ် ၃၃ သင့် ်    
 

မမစ်/ကခ ာငာ်း ၁ သင့် ်     

မိိုားကရသိိုကလှာငက်န ် -      

စိမ့််စမ်ားကရသ ယ်တနာ်းမခငာ်း ၈၀ သင့် ်    
 

အမခာား ၁၃၉ သင့် ်    
 

ရငာ်းမမစ…် (၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရပ်မိရပ်ဖ အိုပ်စို၊ အမ ိ ားသမ ား 

အိုပ်စို၊ (၃) ကက ားရ ာသယ ဇာတမပကမမပ ို။ 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။        ။ကက ားရ ာတ င ် ဆငာ်းရဲသည့််အပိိုင၌် ပိုဂဂလိကအလ ထာားကသာ်လညာ်း 

ကန ရာသ ၌ကရခမ်ားကမခာက်မခငာ်းကိိုကတ ြို့ ရှရိသည။် ရ ာအတ ငာ်းပိိုငာ်း၌ရှိကသာကရတ ငာ်းမ ာားနငှ့်် စိမ့််စမ်ားကရ 

သ ယ်ယူထာားသမူ ာားသည ်၁နစှ်ပါတ်လ ိုား လ ိုကလာက်မှုရှိသည။် 

(၂.၉.၂) သနော်  ရှငော်ျေးမရျေးအမပခအမန (အ  ော်သ အ    ျေးအစ ျေးနငှော်  အ  ော်မ  ငော်စ အမရအတ  ော်) 

ဇယာား (၃၈) အမိ်သာ အမ ိ ားအစာား 

သ  ျေးစ ွဲန  ငော်မသ အ  ော်သ အ    ျေးအစ ျေး 
သ  ျေးစ ွဲန  ငော်မသ  

အ  ော်မ  ငော်စ  
ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ  ော် 

ယငလ် ိုအမိသ်ာ  ၂၈၃  

က ငာ်းအမိ်သာ ၇  

ကမမကပေါ် အမိ်သာ ၁  

ကတာထိိုင ် ၁  

စ စ မပါငော်ျေး ၂၉၂  

ရငာ်းမမစ…် (၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရပ်မိရပ်ဖ အိုပ်စို၊ အမ ိ ားသမ ား 

အိုပ်စို၊ (၃) ကက ားလက်က နာ်းမာ ကရားဌာန/ကက ားလက်က နာ်းမာကရား ဌာနခ ဲ။ 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။       ။ ကက ားလက်အမ်ိသာမ ာားနငှ့်် ပတ်သက်၍ဆိိုားဆိိုားရ ာားရ ာားမကတ ြို့ ရှိပါ။ 

အနညာ်းဆ ိုားယငလ် ိုအမိ်သာကိိုသာအသ ိုားမပ သညက်ိိုကတ ြို့ ရှိရပါသည။်  
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(၂.၁၀)    ျေး-    စစရပော်ဆ  ငော်ရ  

ဇယာား (၃၉) က ာား-မ ကိစစရပ်ဆိိုငရ်ာ 

#    ျေး-    စစရပော်ဆ  ငော်ရ  ရှ   ရှ   ှတော်ခ  ော် / သ  ျေးသပော်ခ  ော် 

၁ 

ကက ားရ ာ စ မ ခန် ့်ခ ဲမှုစနစ်တ င ်အမ ိ ားသမ ား 

တက်ကကစ ာ ပါဝငမ်ှု/ ကခါငာ်းကဆာငမ်ှု  

  အမ ိ ားသမ ားမ ာားပါဝငမ်ှုရှိကသာ်လည်ား 

အာားနည်ားပါသည်။ 

၂ 

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုပ်ငနာ်းမ ာားနငှ့်် အဖ ဲြို့အစည်ား 

မ ာားတ င ်အမ ိ ားသမ ားမ ာား တက်ကကစ ာ ပါဝင ်

ကဆာငရ် က်မှု  

 -  

၃ 

လ နခဲ့််ကသာနစ်ှအတ ငာ်း ကက ားရ ာအတ ငာ်းရှိ 

မိနာ်းကကလားမ ာား/အမ ိ ားသမ ားမ ာားအာား 

သ သယမဖစ်ဖ ယ် အ ကမာ်းဖက်မှု (သိို ့်) 

တိိုင ်ကာားမှုမ ာား 

-   

၄ 

အမ ိ ားသမ ားကရားရာ အ ကမာ်းဖက်မှုမ ာားအတ က် 

ဥပကဒနငှ့်် တရာားမျှတမှုဆိိုငရ်ာမ ာားအတ က ်

လူထို၏ အသအိမမငရ်ှမိှု 

 -  

၅ အမခာား (ရှိလျှင)်    

ရငာ်းမမစ…် (၁) အဖ ဲြို့အစည်ားမ ာားစာရငာ်း၊ (၂) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရပ်မရိပ်ဖ အိုပ်စို၊ အမ ိ ားသမ ား အိုပ်စို။ 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။       ။ ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုပ်ငနာ်းမ ာားစ မ ခန် ့်ခ ဲမှုလိုပ်ငနာ်းမ ာားတ င ်အမ ိ ားသမ ားမ ာား 

ပါဝငက်ဆာငရ် က်မှုရှိကသာလ်ညာ်းအာားနညာ်းပါသည။်  

(၂.၁၁)  အမပခခ  အမဆ  ော်အဦ   ျေး အမပခအမန 

(၂.၁၁.၁)  မ  ျေးရ  ၏ လ ော်ျေးတညော်ရှ  ှု 

ဇယာား (၄၀) ကက ားရ ာ၏ လမ်ားတညရ်ှိမှုအကမခအကန 

လ ော်ျေး အ    ျေးအစ ျေး 

အ    ျေးအ

စ ျေး 

(၁/၂/၃) 

မ  ငော်ျေး

/ဆ  ျေး 

တညော်မဆ  ော် 

ခွဲ မသ နစှော် 

ရ သအီလ   ော် 

သ  ျေးစ ွဲန  ငော် ှု 
လ ော်ျေးအရှညော် (   ငော်) 

ပ ငော် လငော်ျေး 

ရ သ ီ

တစော်နစှော်

ပတော်လ  ျေး 

ရ ာတ ငာ်းလမ်ား ၁ ဆိိုား -   ၂ မိိုငခ်န ့် ်

ခ ဉ်ားကပ်လမ်ား ၁      
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လ ော်ျေး အ    ျေးအစ ျေး 

အ    ျေးအ

စ ျေး 

(၁/၂/၃) 

မ  ငော်ျေး

/ဆ  ျေး 

တညော်မဆ  ော် 

ခွဲ မသ နစှော် 

ရ သအီလ   ော် 

သ  ျေးစ ွဲန  ငော် ှု 
လ ော်ျေးအရှညော် (   ငော်) 

ပ ငော် လငော်ျေး 

ရ သ ီ

တစော်နစှော်

ပတော်လ  ျေး 

ရ ာခ ငာ်းဆက်လမ်ား ၁      

အမခာား       

ရငာ်းမမစ…်ဦားတည်အိုပ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရပ်မရိပ်ဖ အိုပ်စို။ 

မှတ်ခ က်။ ကမမသာားလမ်ား - ၁၊   ကက ာက်ခငာ်းလမ်ား - ၂၊    ကတတ ရာလမာ်း/က နက်ရစ်လမာ်း - ၃ 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။       ။ ကမာ်ပင့််ကက ားရ ာတ ငလ်မ်ားမ ာားမှာကမမသာားလမ်ားမ ာားမဖစ် ကသည။် 

အဆငက်မပသ၏ူအမိ်ကရှြို့လမ်ားမ ာားမဖစ်သညက်ိိုကတ ြို့ရသည။်မိိုားရာသ တ ငသ် ာားလာကရားခက်ခဲပါသည။်

ကက ာငာ်းသာားလူငယ်မ ာားသက်ကက ားရ ယ်အိိုမ ာားအတ က်အလ နပ်ငအ်ခက်အခဲကရာက်သညက်ိိုကတ ြို့ရသည်

။  

(၂.၁၁.၂) မ  ျေးရ  ၏ တ တ ျေးတညော်ရှ  ှု 

ဇယာား (၄၁) ကက ားရ ာ၏ တ တာားတညရ်ှိမှုအကမခအကန 

တ တ ျေး 

အ    ျေးအစ ျေး 

အရ ယော်အ

စ ျေး 
မ  ငော်ျေး/ဆ  ျေး 

တညော်မဆ 

 ော် 

ခွဲ မသ နစှော် 

အသ  ျေးပပ န  ငော်သည ော်ရ သ ီ

ပ ငော် လငော်ျေးရ သ ီ တစော်နစှော်ပတော်လ  ျေး 

ဆပ်ိခ တ တာား -     

က နက်ရစ်တ တာား    -  

ကကိ ားတ တာား      

ကရ ပန ်      

အမခာား -     

ရငာ်းမမစ…်ဦားတည်အိုပ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရပ်မရိပ်ဖ အိုပ်စို။ 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။       ။ ကမာ်ပင့််ကက ားရ ာနငှ့််ကမာ်ဟနက်က ားရ ာသညတ် တာား သ ိုားစငာ်းမဖင့်် 

ဆက်သ ယ်ထာားပါသည။် တ တာားနစှ်စငမ်ာှက နက်ရစ်တ တာားမဖစ်မပ ား အလယ်တ တာားမှာက ိ ားပ က၍်ကန 

ပါသည။်  

 

 

(၂.၁၁.၃)  မရမ   ငော်ျေးသယော်ယပူ   မဆ ငော်မရျေး 
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ဇယာား (၄၂) ကရက ကာငာ်း သယ်ယူပိို ့်ကဆာငက်ရား 

သယော်ယပူ   မဆ ငော်မရျေး 
အ   အမဝျေး 

(   ငော်) 

ယ ဉ် 

အ    ျေးအ

စ ျေး 

ရ သအီလ   ော် သ  ျေးစ ွဲန  ငော် ှု 

ပ ငော် လငော်ျေးရ သ ီ တစော်နစှော်ပတော်လ  ျေး 

မမစ်က ကာငာ်း -    

ပငလ်ယ်ကရက ကာငာ်း -    

အမခာား -    

ရငာ်းမမစ…်ဦားတည်အိုပ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရပ်မရိပ်ဖ အိုပ်စို။ 

မှတ်ခ က်။     ၁ – ကလှ၊သမ္ာန ်  ၂ - ကမာ်ကတာ ် ၃ - သကဘဘာ 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။       ။ ကရက ကာငာ်းသ ာားလာ အသ ိုားမပ မှုမရှိပါ။ 

 

(၂.၁၁.၄)  သယော်ယပူ   မဆ ငော်မရျေးယ ဉ်   ျေးနငှော်  ဝနော်မဆ ငော် ှု   ျေး 

ဇယာား (၄၃) သယ်ယူပိို ့်ကဆာငက်ရားယာဉ်မ ာား 

ယ ဉ်အ    ျေး 

အစ ျေး 

စ ော်

မလ ှ

မလ၊ှ 

သ ဘ နော် 

စ ော်

င်္ျီေး 

မ  ော်မတ ော် 

ဆ  ငော် ယော် 

သ  ျေးင်္ျီေးဆ  ငော် 

ယော်၊ 

မ  ော်လ ဂ  ီ

  ျေး ပ ငော်ျေးလညှော်ျေး 

န  ျေး 

လညှော်ျေး 

အကရအတ က် - - ၁၄၀ ၃၀၂ ၈ ၉ - ၉၇ 

ရငာ်းမမစ…်အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု။ 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။       ။ ကက ားရ ာတ င ်အဓိကအာားမဖင့်် စက်ဘ ား၊ဆိိုငက်ယ်မ ာားမဖင့််သာ ကဒသတ ငာ်း ခရ ား 

သ ာားလာကန ကသညက်ိို ကတ ြို့ ရှိရပါသည။် 

 

(၂.၁၂)   လျှပော်စစော် ီျေးရရှ  ှု 

ဇယာား (၄၄) လျှပ်စစ်မ ားရရှမိှု အကမခအကန 

ရငော်ျေးပ စော် အ  ော်မ  ငော်စ  
ပပ ပပငော်  နော်ျေးသ  ော်ျေးမရျေးစနစော်

(မ  ငော်ျေး/သငော် /ည  ) 
အခ ော်အခွဲရှ / ရှ  

မဟာဓာတ်အာားလိိုငာ်း ၁၀၅ ကကာငာ်း အခက်အခဲမရှ ိ

ဆိိုလာစနစ ်  ၂၃၇ ကကာငာ်း အခက်အခဲမရှ ိ

အကသားစာားကရအာားလျှပ်စစ ် -   

ဒ ဇယ်သ ိုားအငဂ် င ် ၁၁ ကကာငာ်း အခက်အခဲမရှ ိ
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ရငော်ျေးပ စော် အ  ော်မ  ငော်စ  
ပပ ပပငော်  နော်ျေးသ  ော်ျေးမရျေးစနစော်

(မ  ငော်ျေး/သငော် /ည  ) 
အခ ော်အခွဲရှ / ရှ  

ကလစ မ်ားအင ် -   

ဇ ဝကလာငစ်ာ -   

အမခာား    

ရငာ်းမမစ…် (၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရပ်မရိပ်ဖ အိုပ်စို။ 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။       ။ မိမိကက ားရ ာနငှ့််ပါတ်သက်၍ မဟာဓာတ်အာားလျှပ်စစ်လိိုငာ်း 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိခ က်မှာ မမပည့််စ ိုကသာဆငာ်းရဲန မ်ားပါသည့်် အမိ်မ ာားမှာလျှပ်စစ်မ ားသ ယ်တနာ်းယူနိိုငမ်ည့်် 

အကမခအကနမရှိက ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိရသည။်  

(၂.၁၃) ဆ ော်သ ယော်မရျေးနငှော် သတငော်ျေးအခ  ော်အလ ော်ဆ  ငော်ရ နညော်ျေးပည  

ဇယာား (၄၅) ဆက်သ ယ်ကရားနငှ့်် သတငာ်းအခ က်အလက်နညာ်းပညာ အကမခအကန 

စဉ် ဖ နော်ျေး မရေယီ   တဗီ ီ မဂ  လော်တ စမလ ငော်ျေး အပခ ျေး  

အကရအတ က် ၂၄၆ ၃၁ ၁၂၅ ၉၃  

ရငာ်းမမစ…် (၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုပ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရပ်မရိပ်ဖ အိုပ်စို။ 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။  ။ မိမိကက ားရ ာတ ငဆ်က်သ ယ်မှုအကမခအကနအရတိိုားတက်ကမပာငာ်းလဲခဲ့်သညက်ိို 

ကတ ြို့ ရှိရသည။် သတငာ်းနငှ့််ပါတ်သက်၍ စိတ်ဝငစ်ာားမှုရှိကသာသအူခ ိ ြို့ ရှိသည။် နညာ်းပညာကရားနငှ့်် 

ပါတ်သက်၍လညာ်း အသ ိုားမပ လျှက်ရှိက ကာငာ်း ကတ ြို့ရသည။်  

(၂.၁၄) ယဉ်မ  ျေး ှုနငှော် လငူယော်ဖ  ြို့ မဖ  ျေးမရျေး 

ဇယာား (၄၆) ယဉ်ကက ားမှုနငှ့််လူငယ်ဖ  ြို့ မဖိ ားကရား အကမခအကန 

 လ ပော်ငနော်ျေးအ ညော် ဝနော်မဆ ငော် ှု 

အပနာ်းကမဖနိိုငသ်ည့််ကနရာမ ာားအာား  

လက်လှမ်ားမ မှု 

မရှ ိ

လူမှုကရားလိုပ်ငနာ်းမ ာားတ ငပ်ါဝငမ်ှု ရှိသည် 

ဘာသာကရားလိုပ်ငနာ်းမ ာားတ ငပ်ါဝငမ်ှု ရှိသည် 

အာားကစာားပစစည်ားမ ာားအာား  

လက်လှမ်ားမ မှု 

မရှ ိ

ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုပ်ငနာ်းမ ာားတ ငပ်ါဝငမ်ှု မရှ ိ

ရိိုားရာယဉ်ကက ားမှုထနိာ်းသမိ်ားကရား  
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 လ ပော်ငနော်ျေးအ ညော် ဝနော်မဆ ငော် ှု 

စာ ကည့််တိိုက်၊အငတ်ာနက်စသည်မ ာား

အာား လက်လှမ်ားမ မှု 

မရှ ိ

ရငာ်းမမစ…်ဦားတည်အိုပ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - လငူယ် အိုပ်စို။ 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။      ။ လူငယ်မ ာားအတ က်အပနာ်းကမဖနိိုငမ်ည့််ကနရာ သ ားသန် ့်ဟူ၍ မရှိပါ။ 

လူမှုကရားလိုပ်ငနာ်းမ ာားတ င ်  လူငယ်မ ာားလညာ်း ပါဝငလ်ိုပ်ကိိုငက်နသညက်ိို ကတ ြို့ ရှိရပါသည။် ဘာသာကရား 

လိုပ်ငနာ်းမ ာားတ ငလ်ညာ်း လူငယ်မ ာားအကနမဖင့််ပါဝငက်ဆာငရ် က်မှု အာားနညာ်းလသှည။် ယဉ်ကက ားမှုလညာ်း 

ထနိာ်းသမိ်ားမှု အာားနညာ်းသည။် စာ ကည့််တိိုက်အငတ်ာနက်စသညတ်ိို ့်ကိိုလညာ်း လက်လှမ်ားမှ မှုရှိသညက်ိို 

ကတ ြို့ရသည။်  

(၂.၁၅)  မ  ျေးရ  တညော်မင  ော်မရျေးနငှော်  မင်္ျေး ငော်ျေးလ  ပခ  မရျေး အမပခအမန 

(၂.၁၅.၁)  လ  ပခ  မရျေးဆ  ငော်ရ  ဝနော်မဆ ငော် ှု   ျေးအ ျေး လ ော်လ ှော်ျေး ီ ှု 

ဇယာား (၄၇) ကဘားကငာ်းလ ိုမခ  ကရား၊ ဝနက်ဆာငမ်ှု အကထာက်အကူမ ာားအာား လကလ်ှမ်ားမ မှု 

ဝနော်မဆ ငော် ှု   ျေး ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ  ော် 

ဆက်သ ယ်ကရားဆိိုငရ်ာ အကဆာက်အဦ 

မ ာားအာား လက်လှမ်ားမ မှု 

မရှိပါ 

အာမခ လိုပ်ငနာ်းမ ာားအာား လက်လှမ်ားမ မှု ကတာငသ်ူမ ာားအတ ကရ်ှိပါသည်။ 

လူထိုအကမခမပ  သဘာဝကဘားအနတရာယ် 

ကလျှာ့်ခ ကရားအစ အစဉ် 

မရှိပါ 

ရဲစခနာ်းမ ာားအာား လက်လှမ်ားမ မှု ၁ မိိုငခ် ဲခန ့်အ်က ာတ င ်ကမာ်ဟနရ်ဲစခနာ်းရှိပါသည်။ 

အမခာား - 

ရငာ်းမမစ…်ဦားတည်အိုပ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရပ်မရိပ်ဖ။ 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။      ။ ကက ားရ ာတ ငက်ဘားကငာ်းလ ိုမခ  မှုနငှ့််ပါတ်သက၍် သာမနသ်ာမဖစ်သည။် 

နယ်ကမမလ ိုမခ  ကရားအတ က ် ကက ားရ ာမပညသ်ူ ့်စစ်အဖ ဲြို့၊ မ ားသတ်အဖ ဲြို့ နငှ့်် ဆယအ်မိ်မ ား၊ ရာအမိ်မ ားမ ာား 

တခါတရ လညှ့််လညတ်တပ်ါသည။် 

(၂.၁၅.၂)  ှုခငော်ျေးပဖစော်ပ  ျေး ှု 

ဇယာား (၄၈) မှုခငာ်းမဖစ်ပ ာားမှု အကမခအကန 

 လ ူ နော် ျူေး ှု ခ  ျေး ှု  ူျေးယစော်မဆျေးသ  ျေးစ ွဲ ှု အ   ော်ျေးဖ ော် ှု 

စိိုားရမိ် /သာမန ် ၂ ၂ ၁ ၂ 
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ရငာ်းမမစ…်ဦားတည်အိုပ်စို ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရပ်မရိပ်ဖ အိုပ်စို၊ အမ ိ ားသမ ား အိုပ်စို။ 

မှတ်ခ က် - စိိုားရိမ် = ၁၊ သာမာန ်- ၂ 

မလ လ မတ ြို့ ရှ ခ  ော်။       ။ မိမိကက ားရ ာတ ငခ်ိိုားမှု၊ လူကိုနက်ူားမှု၊ အ ကမ်ားဖက်မှုမ ာားမှာ သာမနသ်ာ 

ကတ ြို့ ရှိရသည။် မူားယစ်ကဆားဝါား သ ိုားစ ဲမှုမ ာားမပာားလာမပ ား စိိုားရိမ်အမှတ်တိို ့် ကက ာ်လ နက်နသညမ်ှာ 

ထငရ်ှာားကနသညက်ိို ကတ ြို့ ရှရိပါသည။် ခိိုားမှုသညလ်ညာ်း အနညာ်းငယ်ကတာ့်ရှိကနသညက်ိို ကတ ြို့ ရှိရသည။် 

 

 

မန  ော်ဆ ော်တ ွဲ ၂ 

မ  ျေးရ  ဖ  ြို့ မဖ  ျေးတ  ျေးတ ော်မရျေး    အမ   ော်အပ  ပဖစော်မစ ညော် အမပခအမနမ  ငော်ျေး   ျေး 

အမ   ော်အပ  ပဖစော်မစ ညော်  

အမပခအမနမ  ငော်ျေး   ျေး 
ရှငော်ျေးလငော်ျေးမဖ ော်ပပခ  ော် 

• သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာား သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာားတ င ် လယ်ကမမမ ာားသညက်မမမပန် ့်မဖစ်မပ ား 

ကမမဆ   သဇာ အကတာ်အသင့််ကကာငာ်းမ နသ်ည။် 

ကတာငသ်မူ ာားလညာ်းလယယ်ာ ထ က်ကိုနမ် ာားကိိုအလ ယ်တကူသယယ်ူ 

ပိို ့်ကဆာငမ်ပ ားကရာငာ်းခ နိိုငသ်ည။်  

• ကနရာတည်ရှိမှုနငှ့် ်

ပထဝ ဆိိုငရ်ာ အာားသာခ က ်

ကမာ်ပင့်က်က ားရ ာသည ် ပထဝ ဝငအ်ကနအထာားအရ ကမမမပန ့် ်

ကဒသတ ငတ်ညရ်ှိမပ ား၊ ကရွှဘိို−မမစ်ကက ားနာားကာားလမ်ားမကက ားကဘား 

(၁)မိိုငခ် ဲခန ့်တ် ငတ်ညရ်ှိပါသည။် လမ်ားပနာ်းဆက်သ ယ်ကရား အရ 

အထာူးကကာငာ်းမ နမ်ှုရှိမပ ား၊ တစ် နစှ် ပတ်လ ိုား လ ယ်ကူကခ ာကမ ြို့ 

စ ာသ ာားလာနိိုငက်ပသည။် 

• ရပ်ရ ာတည်မငမိ်ကအားခ မာ်းမှု ကက ားရ ာတ င ်ရာဇဝတ်မှုခငာ်းမဖစ်ပ ါားမှုနညာ်းပါားမပ ား တညမ်ငမိ်ကအားခ မ်ား 

မှုက ကာင့်် ကိုနစ်ညက်ူားသနာ်း ကရာငာ်းဝယ်မှုကိို ကခ ာကမ ြို့ကစသည။် 

• မပငပ်အဖ ဲြို့အစည်ားမ ာားနငှ့်် 

ခ ိတ်ဆက်ကဆာငရ် က်မခငာ်း 

ကက ားရ ာအတ ငာ်းမဖှ ဲြို့စညာ်းထာားကသာလူထိုအကမခမပ  အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား 

အကတာ်အသင့်ရ်ှိမပ ား အစိိုားရဌာနမ ာားနငှ့် ် အခ ိတ်အဆက်မှု 

အတင့်အ်သင့်ရ်ှိသည။် ကက ားရ ာတ င ် ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလိုပ်ငနာ်း 

ကဆာငရ် က်ရာတ င ် လူထိုကိိုယ်တိိုငက်ဆာငရ် က် ကမပ ား မပငပ်အဖ ဲြို့စညာ်း 

နငှ့် ်ခ ိတ်ဆက်မှု အာားနညာ်းသည။် 

• ဆက်သ ယ်ကရား ကက ားရ ာတ င ် မိိုဘိိုငာ်းဖိုနာ်းဆက်သ ယ်ကရားကိို ကစ ားက က်နငှ့်် အမခာားလူမှု 

ဝနက်ဆာငမ်ှုလိုပ်ငနာ်းမ ာားအတ က် လက်လှမ်ားမှ အသ ိုားမပ နိိုင ်ကသည။် 
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အမ   ော်အပ  ပဖစော်မစ ညော်  

အမပခအမနမ  ငော်ျေး   ျေး 
ရှငော်ျေးလငော်ျေးမဖ ော်ပပခ  ော် 

ကက ားရ ာတ င ် အင ် တာ နက်အသ ိုားမပ နိိုငမ်ှုမှာ အသင့််အတင့််မျှသာ 

ကကာငာ်း မ နမ်ပ ား အမခာားသတငာ်းအခ က် အလက် မ ာားအတ က် ခ တိ ်

ဆက်အသ ိုားမပ နိိုငသ်ည။် 

• က နာ်းမာကရားအကဆာက်အအ ိုနှ

င့် ်ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 

က နာ်းမာကရားအကမခအကနမာှ ကယဘိုယ အာားမဖင့်် ကကာငာ်းမ နမ်ပ ား က နာ်း 

မာကရားပ ့်ပိိုားပစစညာ်းမ ာားနငှ့်် ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားသိို ့်လညာ်း အလ ယ်တက ူ

လက်လှမ်ားမှ နိိုင ်ကသည။် ကက ားရ ာသာားမ ာားအကနမဖင့်် စိိုားရိမ်ရကသာ 

ကဆားဝါားကိုသလိိုမှုအတ ကလ်ညာ်း မိိုားညှငာ်းကဆားရ ိုမ ာားသိို ့် သ ာား 

ကရာက်မပ ား ကဆားကိုသမှုမ ာား ခ ယူနိိုင ်ကသည။် 

• ကက ားရ ာလျှပ်စစ်မ ား ကက ားရ ာတ င ် လျှပ်စစ်မ ားကိို မဟာဓါတ်အာားလိိုငာ်းမ ှ ခ ိတ်ဆက်သ ိုားစ ဲ 

နိိုင ်ကသမဖင့်် ထငာ်းသကသ်ာ သည့်် လျှပ်စစ်မ ားဖိိုမဖင့််ခ က်မပ တ်မခငာ်း၊ 

ကက ာငာ်းသကူက ာငာ်းသာားမ ာားအတ က် စာဖတ်ခ ိန ် အကထာက ်

အပ ့်မဖစ်မခငာ်း၊အာားလပ်ခ နိမ် ာားတ င ် ဗဟိုသိုတရဖ ယ်သိုတ၊ရသနငှ့် ်

သတငာ်းအစ ိုအလငအ်ာားတ ဗ  ဖန ် သာားမပငမ်ှ ကည့်ရ်ှုနိိုငမ်ခငာ်းစကသာ 

လူကနမှုအဆင့််အတနာ်းမမင့််မာားကရားလာကရားအတ က် အကထာက် အက ူ

မပ ကနသည၊်၊  

 

မ  ျေးရ  ဖ  ြို့ မဖ  ျေးတ  ျေးတ ော်မရျေးအတ  ော် အဟနော်  အတ ျေးနငှော်  ရငော်ဆ  ငော်မ   ော်လ  ျေးရ ညော်  စ နော်မခေါ် ှု   ျေး 

အဟနော်  အတ ျေး   ျေး၊ စ နော်မခေါ် ှု   ျေး ရှငော်ျေးလငော်ျေးမဖ ော်ပပခ  ော် 

• ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားဆိိုငရ်ာစ မ ခန ့်ခ် မဲှု 

 

ကက ားရ ာအကနအထာားအရ ၊ ကယဘိုယ အာားမဖင့်အ်ဟန ့် ် အတာား 

စိနက်ခေါ်မှု အမ ာားအမပာား မကတ ြို့ ရှိရကပ။ သိို ့်ကသာ်ကက ားရ ာတ င ်

ကက ားရ ာအကမခမပ အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာားရှိမပ ား၊ အဖ ဲြို့မ ာား ကာားတ ငအ်ာား 

မပိ ငမ်ှုအခ ိ ြို့ ရှိကန က ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိရသည။် ပူားကပါငာ်းပါဝင ်ကဆာင ်

ရ က်မှုရှိကသာ်လညာ်း ကခါငာ်းကဆာငမ်ှုအပိိုငာ်းနငှ့် ် ညှနိှုငိာ်း ကဆာင ်

ရ က်မှုအပိိုငာ်းတ င ်စနစ်က မှုအနညာ်းငယအ်ာားနညာ်းက ကာငာ်း ကတ ြို့ 

ရှိရသည။်  

• သဘာဝအရငာ်းအမမစ်ထိုတယ်ူသ ိုား

စ မဲှု ကန ့်သ်တ်ခ က်မ ာား 

စိိုက်ပ ိ ားကမမတိိုားခ ဲြို့ နိိုငမ်ှုနငှ့် ်ပတ်သက်မပ ား ကမမလ တ် ကမမရိိုငာ်း မ ာား 

ထပ်မ  မတိိုားခ ဲြို့ နိိုငက်တာ့်ပဲ လက်ရှိကမမကပေါ်တ င ် ထိုတ်လိုပ်မှု 
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အဟနော်  အတ ျေး   ျေး၊ စ နော်မခေါ် ှု   ျေး ရှငော်ျေးလငော်ျေးမဖ ော်ပပခ  ော် 

တိိုားမမှင့်ရ်နက်ဆာငရ် က် ကသည။် သဘာဝရငာ်းမမစ်အမဖစ် 

ကက ာက်မ က်မ ာား ထ က်ရှကိသာ်လညာ်း အလ နအ်ကျွ  ထိုတ်ယူမှု 

မ ာားက ကာင့််  ရှာားပါားလာသည။် 

• လူမှုစ ားပ ာား ကဏ္ဍ  ကက ားလက်က နာ်းမာကရားဌာ နနငှ့် ်ကဆားကပားခနာ်းမရှိကသာက ကာင့် ်

အကရားကပေါ်ကိစစရပ်မ ာားတ င ်အမခာားကဒသသိို ့် (မိိုားညှငာ်း 

ကဆားရ ိုမ ာား သိို ့်)  သ ာားကရာက်ကိုသရသမဖင့် ်အခ ိန ်ကာမမင့်မ်ှု နငှ့်် 

ကင က ကားကိုနက် မှုမ ာား ရှိကပသည။် က မ်ားမာကရား 

အသပိညာကပားအစ အစဉ်မ ာား 

တိိုားမမှင့််ကဆာငရ် က်ရနလ်ိိုအပ်ကနကသားသည။်  

သန် ့်ရှငာ်းကသာ ကသာက်သ ိုားကရသန် ့်ရရှိရန ်လိိုအပ်သည။် 

• နညာ်းပညာ၊ ၀နက်ဆာငမ်ှုမ ာား ကခတ်မ စိိုက်ပ ိ ားကရနညာ်းပညာ သရိှိရနလ်ိိုအပ်မပ ား မိရိိုားဖလာ 

တစ်သ ားစာား စိိုက်ပ ိ ားကရားကိိုသာ အသ ိုားမပ ကနကသားသည်။ 

ဓါတ်ကမမ သဇာ အလ နအ်ကျွ သ ိုားစ ဲမခငာ်းမဖင့် ် ကမမဆ ပ က်စ ားမခငာ်း 

မ ာားမဖစ်ကပေါ်ကနမပ ား သဘာဝကမမဆ  မပ လိုပ်အသ ိုားမပ သည့်် 

နညာ်းလမ်ားမ ာား သရိှိရနလ်ိိုအပ်သည။်  

အမခာားကဒသမ ာားသိို ့်သ ာားကရာက်လိုပ်ကိိုငမ်ခငာ်းက ကာင့်် လိုပ်သာား 

ရှာားပါားမှုမပဿနာရှိကနမပ ား ၊လယ်ယာသ ိုား စက်ကရယိာမ ာားကိို 

ပိိုမိိုအသ ိုားမပ လာမခငာ်းက ကာင့်် အရစ်က ကရာငာ်းခ ကပားနိိုငမ်ည့်် 

ကိုမမဏ မ ာား၊ အစ အစဉ်မ ာား နညာ်းပါားကနကသားသည။် 

ကင တိိုားကခ ားသမူ ာားထ မှအတိိုားနှုနာ်းမမင့်မ်ာားစ ာမဖင့်က်ခ ားယူရမခငာ်း 

နငှ့်် ကင က ကားဆိိုငရ်ာဝနက်ဆာငမ်ှုကပားမည့်် အဖ ဲြို့မ ာားနညာ်းပါား ကန 

ကသားသည။်  

• အကမခခ အကဆာက်အဉ ား ကဏ္ဍ ကက ားရ ာတ ငာ်းလမ်ား မ ာားနငှ့်် ကမာ်ဟန-်ကမာ်ပင့်် ရ ာခ ငာ်းဆက် 

တ တာား ကဆာက်လိုပ်ရနလ်ိိုအပ်သည။် လူငယ်မ ာားအတ က် 

အာားကစာားက ငာ်းနငှ့် ်အာားကစာားပစစညာ်း မ ာားလိိုအပ်ကနသညက်ိို 

ကတ ြို့ရပါသည။်  

• ကစ ားက က်လကလ်ှမ်ားမ မှု 

ခက်ခဲမခငာ်းနငှ့်က်စ ားက က် 

မမိ ြို့ နငှ့်် အလှမ်ားကဝားကသာက ကာင့်် သတ်မှတ်ကစ ားက က် 

မရှိမခငာ်းနငှ့်် ကိုနစ်ညက်စ ားနှုနာ်း အတက်အက မ ာားရှိမခငာ်း။ 
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အဟနော်  အတ ျေး   ျေး၊ စ နော်မခေါ် ှု   ျေး ရှငော်ျေးလငော်ျေးမဖ ော်ပပခ  ော် 

မရှိမခငာ်း 

• သဘာဝကဘားအနတရာယ်မ ာား 

က ကရာက်လျှင ်တိုန် ့်မပနန်ိိုငမ်ှု 

ကလားတနက်ခ ာငာ်း ကရကက ားလွှမ်ားမိိုားမှု အတ က် ထကိရာက်ကသာ 

လူထိုအကမခမပ  သဘာဝကဘားအနတရာယ် ကလ ာ့်ခ ကရား 

အစ အစဉ်မ ာား လက်လှမ်ားမမ မခငာ်း။ 

• လူငယ်နငှ့်် ယဉ်ကက ားမှု မူားယစ်ကဆားဝါားအနတရာယသ်ည ်လူငယ်မ ာားအတ က် အဓိက 

မခိမ်ားကမခာက်ကနကသာ မပဿနာမဖစ်ကနမခငာ်းနငှ့် ်

လူငယ်မ ာားအတ က် အာားကစာားနငှ့်် ယဉ်ကက ားမှု ထနိသ်မိ်ားကရား 

အစ အစဉ်မ ာား နညာ်းပါားကနကသားမခငာ်း။ 
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မန  ော်ဆ ော်တ ွဲ ၃ 

မ  ျေးရ   ဖ  ြို့ မဖ  ျေးမရျေး  ငော်ျေးဆ ော် (ပပဿန  ဆနော်ျေးစစော်ပခငော်ျေး ှ မပဖရှငော်ျေးနညော်ျေး အ   

စ

ဉ် 

ပပဿန  အမ   ငော်ျေးရငော်ျေး 
အမပခအမန 

မ  ငော်ျေး   ျေး 

အဟန  ော်အတ ျေးနငှ ော် 

စ နော်မခေါ် ှု 

မပဖရှငော်ျေး ည ော်နညော်ျေး 

လ ော်ျေး   ျေး 

အဆ  ပပ စ ီ ခ  ော်နငှ ော် 

လ ပော်ငနော်ျေး   ျေး 

၁ စ ီ အ ပော်ခ  ပော် ှုစနစော် 

 • အစိုအဖ ဲြို့ မဖင့်စ်နစ် 

တက လိုပ်ကိိုငရ်ာ 

တ ငပ်ါဝငဆ် ိုားမဖတ် 

တိိုငပ်င၍် 

လိုပ်ကိိုငန်ိိုငမ်ှုအာား 

နညာ်းမခငာ်း၊ လက်ရှိ 

အဖ ဲြို့မ ာားလညာ်း 

ခ ိတ်ဆက်မှုရှိမခငာ်း 

• အစဉ်အလာအရ 

ကခါငာ်းကဆာငန်ငှ့်တ်ိိုင ်

ပင၍်လိုပ်ကိိုငတ်တ် 

မခငာ်း 

• အခ ငာ်းခ ငာ်းရငာ်းနှ ား 

ခငမ်င ်ကမခငာ်း၊စို 

ကပါငာ်းကဆာငရ် က် 

ခ ငစ်ိတ်ရှိမခငာ်း 

• ဆငာ်းရဲသာားမ ာား 

စိိုားရိမ်သမိ်ငယ် 

စိတ်ရှိမခငာ်း၊ အ 

လိုပ်တစ်ခိုလိုပ် 

ရာတ င ်တစ်ဦား 

တစ်ကယာက်မျှ 

ဦားကဆာငန်ိိုငမ်ှုမ 

ရှိမခငာ်း 

• လူစ မ်ားရညန်ငှ့်ဖ်  ြို့ မဖိ ား 

ကရားသကဘာတရာား

တိို ့်ကိိုအမမငဖ် င့် ်

ကဟာကမပာမခငာ်း၊ 

ကက ားရ ာအဖ ဲြို့အစ

ညာ်း မ ာားစ မ်ားရညမ်မှင့် ်

တငမ်ပ ားသတငာ်းအ 

ခ က်အလက်မဖန ့် ်

ကဝမှု၊ကပါငာ်းစပ်ညှ ိ

နှုငိာ်းမှုပိိုမိိုကကာငာ်း 

မ နက်အာငက်ဆာင ်

ရ က်မခငာ်း 

▪ ကက ားရ ာအဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား 

စ မ်ားရည ်မမှင့်အ်စ အစဉ် မ ာား 

လိုပ်ကဆာငမ်ခငာ်း 

- ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားကကာ်မ

တ နငှ့်အ်မခာားအကထာက်အ

ကူမပ  ကကာ်မတ မ ာား စနစ် 

တက ဖ ဲြို့စညာ်းမခငာ်း 

- ကခါငာ်းကဆာငမ်ှုသငတ်နာ်း 

- ကလ့်လာကရားခရ ား 

- အမခာား 

၂ စ   ော်ပ   ျေးမရျေး (သျီေးနှ ) 
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စ

ဉ် 

ပပဿန  အမ   ငော်ျေးရငော်ျေး 
အမပခအမန 

မ  ငော်ျေး   ျေး 

အဟန  ော်အတ ျေးနငှ ော် 

စ နော်မခေါ် ှု 

မပဖရှငော်ျေး ည ော်နညော်ျေး 

လ ော်ျေး   ျေး 

အဆ  ပပ စ ီ ခ  ော်နငှ ော် 

လ ပော်ငနော်ျေး   ျေး 

 

• နညာ်းပညာအသ ိုား 

မပ နိိုငမ်ှုအာားနညာ်း 

မခငာ်း 

• ကရမလ ိုကလာက် 

မခငာ်း 

• ကမမဆ  သဇာည ့် 

မခငာ်း 

• နညာ်းပညာဝန ်

ကဆာငမ်ှုအာားနညာ်း 

မခငာ်း 

• မိိုားကခါငမ်ခငာ်း၊မိိုားမ 

မှနမ်ခငာ်း၊ 

• ဆညက်မမာငာ်းကရ  

ကနမ် ာားမရှိမခငာ်း 

• န ာားကခ ားကမမကဆ ားလ ို 

ကလာက်စ ာမထည့် ်

နိိုငမ်ခငာ်း၊သ ားနှ နစှ် 

မ ိ ား(စပါား၊ပဲ)စိိုက် 

ပ ိ ားနိိုငမ်ခငာ်း 

• ဓါတ်ကမမ သဇာမ ာား

မဆငမ်မခငသ် ိုားစ ဲ 

မခငာ်း 

• စိိုက်ပ ိ ားကရားဌာနရှိ 

မခငာ်း 

• စိိုက်ပ ိ ားကရားကိုမပ

ဏ  မ ာားရှိမခငာ်း 

• က ငာ်းဆငာ်းဝန ်

ထမ်ားနညာ်းမခငာ်း 

• ကိုမပဏ မ ာားမိမိ 

ကဆားကရာငာ်းရ 

ကရားသာအကလား 

ထာားမခငာ်း၊မိိုားမ ာား 

၍ကရကက ားသည့် ်

အခါ ကခ ာငာ်း 

ကဘားလယ်မ ာား 

စိိုားရိမ်စိတ်ရှိမခငာ်း 

• ဝနက်ဆာငမ်ှုအမပည့် ်

အဝရရနစ်ိိုက်ပ ိ ား 

ကရားဌာနနငှ့်ပ်ိုဂဂလိက

အဖ ဲြို့အစညာ်းမ ာား 

အာားခ ိတ်ဆက် 

ကဆာငရ် က်မခငာ်း 

• မမိ ြို့နယ်အဖ ဲြို့အစညာ်း 

မ ာား၏အကူအည  

မဖင့်အ်ကရားကက ားသ ငာ်း 

အာားစိုမ ာားလက် 

လှမ်ားမ ကအာငခ် တိ် 

ဆက်မခငာ်း 

မမိ ြို့နယ်အဖ ဲြို့အစညာ်း 

မ ာား၏ အကူအည  

မဖင့်က်ရရရှိကရား 

ကဆာငရ် က်မခငာ်း 

o စိိုက်ပ ိ ားကရားနညာ်းပညာ 

မ ာားရရှိအသ ိုားမပ မှု တိိုား 

တက်ကအာင ်ကဆာငရ် က် 

မခငာ်း။ 

o အကရားကက ားသ ငာ်းအာားစို 

မ ာားရရှိမှုတိိုားတက်ကစ 

မခငာ်းမ ိ ားကကာငာ်းမ ိ ားသန ့် ်

စိုကပါငာ်းဝယ်ယူရန ်

ကဆာငရ် က်မခငာ်း 

o စက်ကရိယာမ ာားအရစ်

က  ဝယ်ယူ/ငာှားရမ်ား 

ခ ိတ်ဆက်မခငာ်း 

o ကရသ ိုားစ ဲသအူစိုအဖ ဲြို့ ဖ ဲြို့၍ 

ကရသ ငာ်းမခငာ်းဆိိုငရ်ာ 

တညက်ဆာက်ကရားမပ မပင ်

ထနိာ်းသမ်ိားကရားနငှ့် ်စနစ ်

တက သ ိုားစ ဲကရားအတ က် 

ဆညက်မမာငာ်းဝနက်က ား 



 

84 

 

စ

ဉ် 

ပပဿန  အမ   ငော်ျေးရငော်ျေး 
အမပခအမန 

မ  ငော်ျေး   ျေး 

အဟန  ော်အတ ျေးနငှ ော် 

စ နော်မခေါ် ှု 

မပဖရှငော်ျေး ည ော်နညော်ျေး 

လ ော်ျေး   ျေး 

အဆ  ပပ စ ီ ခ  ော်နငှ ော် 

လ ပော်ငနော်ျေး   ျေး 

ဌာနနငှ့်ခ် ိတ်ဆက်မခငာ်း။ 

၃ မ  ျေးပ ြူမရျေး 

 • ကမ ားမမြူကရား နညာ်း 

ပညာရရှိမှု အာား 

နညာ်း မခငာ်း။ 

• နညာ်းပညာဝနက်ဆာင်

မှု အာားနညာ်းမခငာ်း၊ 

• ကာက ယ်ကဆားပ ိုမှန ်

မထိိုားနိိုငမ်ခငာ်း 

• မခ သန ့်ရ်ှငာ်းကရားအာား 

နညာ်းမခငာ်း 

  • တိရိစဆာနက်ရာဂါကာ 

က ယ်ကိုသကရား အ 

တ က်အကလားထာား 

စိတ် တိိုားတက်ကအာင ်

ကဆာငရ် က်မခငာ်း 

• ကမ ားကိုဦားစ ားဌာနနငှ့် ်

ခ ိတ်ဆက်၍ဝန ်

ကဆာငမ်ှုမပည့်ဝ်စ ာရရှိ 

ကအာငက်ဆာငရ် က် 

မခငာ်း 

• မ ိ ားကကာငာ်းမ ိ ားသန ့် ်

မ ာားရရှိကအာင ်

မမိ ြို့နယ်ကမ ားကိုဦားစ ား 

ဌာန၊လိုပ်ငနာ်းရငှမ် ာား 

နငှ့်ခ် တိ်ဆက်ကဆာင ်

− တိရိစဆာနက်မ ားမမြူကရားဆိိုငရ်ာ 

ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားရရိှရနက်ဆာင ်

ရ က်မခငာ်း 

− ကရာဂါကာက ယ်ကဆားထိိုားအစ  

အစဉ်အကကာငအ်ထည်ကဖာ် 

ကဆာငရ် က်မခငာ်း 

− ကခတ်မ ကမ ားမမြူကရားန ာားမ ာား 

လက်ကတ ြို့ကဆာငရ် က်နိိုငမ်ခငာ်း 
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စ

ဉ် 

ပပဿန  အမ   ငော်ျေးရငော်ျေး 
အမပခအမန 

မ  ငော်ျေး   ျေး 

အဟန  ော်အတ ျေးနငှ ော် 

စ နော်မခေါ် ှု 

မပဖရှငော်ျေး ည ော်နညော်ျေး 

လ ော်ျေး   ျေး 

အဆ  ပပ စ ီ ခ  ော်နငှ ော် 

လ ပော်ငနော်ျေး   ျေး 

ရ က်ကပားမခငာ်း 

 

၄ စ   ော်ပ   ျေးမ  ျေးပ ြူမရျေး ဟ တော်မသ ဝငော်မင ရလ ပော်ငနော်ျေး   ျေး 

 • အလိုပ်အကိိုငအ်ခ င့် ်

အလမ်ားရှာားပါားမခငာ်း 

• ကဒသတ ငစ်က်ရ ို  

အလိုပ်ရ ိုမ ာားမရှိမခငာ်း 

• ကဒသတ ငာ်းခရ ားသ ာား 

လိုပ်ငနာ်းကက ားမ ာားမရှိ 

မခငာ်း 

• ကဒသခ မ ာားအကမခခ  

ပညာအာားနညာ်းမခငာ်း 

• ဝနက်ဆာငမ်ှုလိုပ်ငနာ်း 

ဆိိုငရ်ာအတတ်ပညာ 

နငှ့်က်ျွမ်ားက ငမ်ှုအာား 

နညာ်းမခ်င်ား 

 

• လိုပ်သာားအငအ်ာား 

ကပါမ ာားမခငာ်း၊လိုပ် 

ခ ငက်ိိုငခ် ငစ်တိ်ရှိ 

မခငာ်း 

• အလိုပ်ကပားနိိုငသ် ူ

မရှိမခငာ်း၊စ ားပ ာားကရား 

လိုပ်ငနာ်းရငှအ်ခ ိ ြို့ 

ရှိကသာ်လညာ်း 

အနညာ်းငယ်သာ 

အလိုပ်ကပားနိိုငမ်ခငာ်း 

• မမိ ြို့နယ်မှတဆင့် ်

မပညက်ထာငစ်ိုအဆင့် ်

သိို ့်မူဝါဒဆိိုငရ်ာပ ့်ပိိုား 

ရနတ်ငမ်ပကတာငာ်းဆိို 

မခငာ်း  

− အလိုပ်အကိိုငအ်ခ င့်အ်လမ်ား 

မ ာားကဖာ်ထိုတ်နိိုငရ်နမ်ူဝါဒ 

ဆိိုငရ်ာပ ့်ပိိုားမှုတငမ်ပကတာငာ်း 

ဆိိုမခငာ်း 

− ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိ ားကရားစ မ ကနိာ်း

အကိိုားအကာားမဖင့်က်ဒသဖ  ြို့

မဖိ ား 

ကရားဆိိုငရ်ာခရ ားသ ာားလိုပ်ငနာ်း 

စက်ရ ို ၊အလိုပ်ရ ို၊အမိ်တ ငာ်း 

စက်မှုလိုပ်ငနာ်းမ ာားနငှ့်မူ်ဝါဒပ ့်

ပိိုားမှုမ ာားကိို လွှတ်ကတာ် 

ကိိုယ်စာားလှယ်မ ာားမှတငမ်ပ 

မခငာ်း 

− နိိုငင် ရပ်မခာားသိို ့် ကျွမ်ားက ငမ်ှု 

တရပ်ရပ်မဖင့်သ် ာားကရာက် 

အလိုပ်လိုပ်ကိိုငန်ိိုငက်ရားအ 
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စ

ဉ် 

ပပဿန  အမ   ငော်ျေးရငော်ျေး 
အမပခအမန 

မ  ငော်ျေး   ျေး 

အဟန  ော်အတ ျေးနငှ ော် 

စ နော်မခေါ် ှု 

မပဖရှငော်ျေး ည ော်နညော်ျေး 

လ ော်ျေး   ျေး 

အဆ  ပပ စ ီ ခ  ော်နငှ ော် 

လ ပော်ငနော်ျေး   ျေး 

တ က်မူဝါဒနငှ့်ပ် ့်ပိိုားမှုမ ာားတင ်

မပမခငာ်း 

၅ င်္ဏော်နငှ ော်မင မ  ျေးဝနော်မဆ ငော် ှုလ ပော်ငနော်ျေး 

 • စ ားပ ာားကရား၊လူမှု 

ကရားနငှ့်အ်ကရားကပေါ် 

ကိစစမ ာားအတ က် 

ကခ ားကင ရရှိနိိုငမ်ှု 

ခက်ခဲမခငာ်း 

 

• အစိိုားရဌာန ကခ ားကင  

မ ာားတ င ်ကန ့်သ်တ် 

ခ က်မ ာားသမဖင့် ်အ 

ဆငမ်ကမပမှုမဖစ်မခငာ်း 

• ပိုဂဂလိကဘဏမ် ာား၊ 

အာမခ မပါလျှင ် 

မကခ ား 

• အကသားစာားကင က ကား

ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားရ ာ 

တိိုငာ်းမကရာက ်

• ပရဟိတအဖ ဲြို့ငယ် 

ကလားမ ာားရှိမခငာ်း 

• ကင က ကားအကသား 

စာားကခ ားကင လိုပ် 

ငနာ်းကပားမညဆ်ိိုပါ 

က ရ ာတ ငာ်း၌ စိတ် 

ပါဝငစ်ာားသမူ ာားရှိ 

မခငာ်း 

• ရ ာတ ငာ်း၌ရှိကသာ 

အဖ ဲြို့မ ာားမှာ ရနပ် ို 

ကင နညာ်းပါားမခငာ်း 

• အာားလ ိုားကိို မကခ ား 

ကပားနိိုငမ်ခငာ်း 

• လိုပ်ငနာ်းအလိိုက် 

အစိုအဖ ဲြို့မ ာား ခိိုငမ်ာ 

စ ာမဖစ်ကပေါ်လာကစ 

ရနက်ဆာငရ် က်မပ ား 

အစိုအဖ ဲြို့စနစ်မဖင့် ်

ဘဏန်ငှ့်က်င က ကား 

ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားကပား 

သည့်အ်ဖ ဲြို့အစညာ်း 

မ ာားနငှ့်ဆ်က်သ ယ် 

မခငာ်း 

• မပငပ်ကင က ကားအဖ ဲြို့ 

အစညာ်းမ ာား၊ဘဏ ်

မ ာားနငှ့်က်က ားရ ာရှိ 

လိုပ်ငနာ်းအကမခမပ  

အစိုအဖ ဲြို့မ ာား ခ တိ် 

▪ ဘဏမ် ာားကင က ကားဝနက်ဆာ

င ်မှုအဖ ဲြို့မ ာားနငှ့်ခ် တိ်ဆက် 

ကဆာငရ် က်နိိုငရ်နစ် စဉ်မခငာ်း၊ 

လိုပ်ငနာ်းအလိိုက်က စ်လစ် 

ခိိုငမ်ာသည့်က်င က ကားဆိိုငရ်ာ 

အစိုအဖ ဲြို့မ ာား ဖ ဲြို့စညာ်းမပ စို 

ပ ိ ားကထာငက်ပားမခငာ်း 

▪ ဤ အဖ ဲြို့မ ာားနငှ့် ်ဘဏမ် ာား၊ 

ပိုဂဂလိကလိုပ်ငနာ်းရှငမ် ာား 

မပငပ်ကင က ကားအဖ ဲြို့အစညာ်း 

မ ာားနငှ့်ခ် ိတ်ဆက်နိိုငမ်ည့် ်

မူဝါဒနငှ့်လ်ိုပ်ထ ိုားလိုပ်နညာ်း 

မ ာားဆိိုငရ်ာပ ့်ပိိုားမှုမ ာား 

ကတာငာ်းခ မခငာ်း 

▪ အက ိ ားတူ ကနထ်ရိိုက်စနစ ်
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စ

ဉ် 

ပပဿန  အမ   ငော်ျေးရငော်ျေး 
အမပခအမန 

မ  ငော်ျေး   ျေး 

အဟန  ော်အတ ျေးနငှ ော် 

စ နော်မခေါ် ှု 

မပဖရှငော်ျေး ည ော်နညော်ျေး 

လ ော်ျေး   ျေး 

အဆ  ပပ စ ီ ခ  ော်နငှ ော် 

လ ပော်ငနော်ျေး   ျေး 

ဆက်နိိုငက်ရားစ စဉ် 

ဆက်သ ယ်တငမ်ပ 

မခငာ်း 

မဖင့်စ် ားပ ာားကရားလိုပ်ငနာ်းမ ာား

လိုပ်ကိိုငန်ိိုငရ်နမူ်ဝါဒနငှ့် ်

လိုပ်ထ ိုားလိုပ်နညာ်းမ ာားဆိိုင ်

ရာကတာငာ်းခ မခငာ်း 

▪ လက်ရှိအစိိုားရဌာနမ ာားမှ 

ထိုတ်ကခ ားကနသည့်က်ခ ားကင  

မ ာားပိိုမိို ထကိရာက်လာကစရန ်

တငမ်ပကတာငာ်းဆိိုမခငာ်း 

၆ ပည မရျေး 

 • ကက ာငာ်းအကဆာ

က ်

အဦားမလ ိုကလာက ်

• ကက ာငာ်းသာားဦားကရ 

တိိုားလာမခငာ်း 

• ကက ာငာ်းကကာ်မတ  

ဝငမ် ာားရှိမခငာ်း 

• အလ ကင အခ ိ ြို့ ရှိ 

မခငာ်း 

• ရနပ် ိုကင မလ ို 

ကလာက်မခငာ်း 

• ရပ်ရ ာမှ ပါဝငမ်ှု 

အာားနညာ်းမခငာ်း 

• ပညာကရားဌာနနငှ့် ်

ခ ိတ်ဆက်၍ လိိုအပ် 

ခ က်မ ာားတငမ်ပ 

ကတာငာ်းဆိိုမခငာ်း 

• ကက ားလက်ဦားစ ားဌာန 

နငှ့်ခ် တိ်ဆက်၍ညှ ိ

နှုငိာ်းကဆာငရ် က်မခငာ်း 

• ကက ာငာ်းအက ိ ား 

ကတာ် 

• ကကလားကပ ာ၍်ဘက်စ ိုကတာ် 

ကစသည့်က်က ာငာ်းအမဖစဖ်န ်

တ ားတညက်ဆာက်မခငာ်း 

• အရိပ်ရကစာားက ငာ်းကနရာနငှ့် ်

ဆ ားကဆာ၊ဒနာ်း၊ဘာားဒနာ်း 

စသညမ်ဖင့်စ် မ ထာားရှိမခငာ်း 

• အကဆာက်အဦား၊ပရိကဘာဂ 

သငက်ထာက်ကူပစစညာ်းမပည့််

စ ို စ ာပ ့်ပိိုားမခငာ်း 

 • တတ်ကမမာက်မှု အ 

ရညအ်ကသ ား  သာ 

မနသ်ာမဖစ် 

• ကက ာငာ်းအကဆာက် 

အဦကဟာငာ်းန မ်ားယိို  

ယ ငာ်းလာမခငာ်း 
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ဉ် 

ပပဿန  အမ   ငော်ျေးရငော်ျေး 
အမပခအမန 

မ  ငော်ျေး   ျေး 

အဟန  ော်အတ ျေးနငှ ော် 

စ နော်မခေါ် ှု 

မပဖရှငော်ျေး ည ော်နညော်ျေး 

လ ော်ျေး   ျေး 

အဆ  ပပ စ ီ ခ  ော်နငှ ော် 

လ ပော်ငနော်ျေး   ျေး 

ကဆာငအ်ဖ ဲြို့ နငှ့်မိ်ဘ 

ဆရာအသငာ်းတိို ့် 

ပူားကပါငာ်း၍ ထကိရာက် 

စ ာလက်တ ဲကဆာင ်

ရ က်ရနစ် စဉ်ကညူ  

ကပားမခငာ်း 

• ကက ာငာ်းစာမပငပ် 

ဖ  ြို့ မဖိ ားကရားလှုပ်ရာှားမှု 

မ ာားဖနတ် ားကပားမခငာ်း 

 

• ကက ာငာ်းပတ်ဝနာ်းက ငသ်န ့် ်

ရှငာ်းသာယာလှပကရားဖနတ် ား 

မခငာ်း 

• စိုကပါငာ်းလှုပ်ရှာားအာားကစာား 

သင ်ကာားကလ့်က င့်က်ပားမခငာ်း  

• သ ခ ငာ်းဆိိုမပိ ငပ် ဲ၊ပနာ်းခ  မပိ ငပ် ဲ 

၊ပ ိုကမပာမပိ ငပ် ဲ စသည့်အ်ရည ်

အကသ ားတက်ကစသည့်မ်ပိ ငပ် ဲ 

မ ာားက ငာ်းပကပားမခငာ်း 

• ဆရာဆရာမမ ာားအတ က် 

ကက ားရ ာမှ ဝနထ်ိုပ်ဝနပိ်ိုား မ 

မဖစက်သာပ ့်ပိိုားမှု၊ကနစရာ၊လ ို 

မခ  ကရား၊ကရ၊မ ား စသညမ်ဖင့်)် 

 

၇   နော်ျေး  မရျေး 

 • ရာသ အလိိုက်မဖစ် 

ကသာကရာဂါမ ာား 

မဖစ်မခငာ်း၊(ဝမ်ား၊ 

တိုပ်ကက ား၊ကသ ား 

• ရာသ ဥတိုကကရာဂါ 

မဖစ်မှုကိိုအာားကပားကန 

မခငာ်း 

• အာဟာရခ ိ ြို့တဲ့်မခငာ်း 

• က နာ်းမာကရားဆရာ 

မရှိမခငာ်း 

• စိမ့််စမ်ားကရသ ယ်ရှိ 

မခငာ်း 

• ကင က ကားမမပည့်စ် ို 

မခငာ်း 

• က နာ်းမာကရားမ ား 

ရ ိုားနငှ့်အ်လှမ်ားကဝား 

• က နာ်းမာကရားဆိိုငရ်ာ 

အကဆာက်အဦ 

ပစစညာ်းပစစယ၊ကိရိ 

ယာမ ာားမပည့်စ် ိုစ ာ 

• ထကိရာက်သည့်က် နာ်းမာကရား 

ဝနက်ဆာငမ်ှုရရှိရနက်ဆာင ်

ရ က်မခငာ်း 

• က နာ်းမာကရားအက ိ ားကဆာင ် 
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စ

ဉ် 

ပပဿန  အမ   ငော်ျေးရငော်ျေး 
အမပခအမန 

မ  ငော်ျေး   ျေး 

အဟန  ော်အတ ျေးနငှ ော် 

စ နော်မခေါ် ှု 

မပဖရှငော်ျေး ည ော်နညော်ျေး 

လ ော်ျေး   ျေး 

အဆ  ပပ စ ီ ခ  ော်နငှ ော် 

လ ပော်ငနော်ျေး   ျေး 

လ နတ်ိုပ်ကက ား) 

• ကိိုယ်ဝနက်ဆာင ်

အမ ိ ားသမ ားမ ာား 

ဆိိုငရ်ာကရာဂါမဖစ် 

မခငာ်း 

• က နာ်းမာကရားဆိိုင ်

ရာအသအိာားနညာ်း 

မခငာ်း 

• အရပ်လက်သယ်

ကိိုအာားကိိုားမခငာ်း 

• အမိ်သာစနစ်တက  

မသ ိုားတတ်မခငာ်း 

• ကသာက်သ ိုားကရမ

လ ိုကလာက်မခငာ်း   

• ကာက ယ်ကဆားမထိိုား 

မခငာ်း 

• အကမခခ ပညာအာား 

နညာ်းမခငာ်း 

• ကဆားရ ိုကဆားခနာ်း 

က ကာက်မခငာ်း 

• က နာ်းမာကရားကဆား 

ခနာ်းသိို ့်တစ်မိိုငခ်ရ ား 

သ ာားရမခငာ်း 

• အယူသ ားမခငာ်း 

• အကလ့်အထမရှိမခငာ်း 

• ရာသ ဥတိုကဖါက်မပန်

၍ကရရှာားလာမခငာ်း 

• လူဦားကရမ ာားလာမခငာ်း 

• ကမမကအာက်ကရရနိို

င ်မခငာ်း 

မခငာ်း၊ က နာ်းမာ 

ကရားဌာနဝနထ်မ်ား 

အာားနညာ်းမခငာ်း 

• ကကာ်မတ အဖ ဲြို့ 

မ ာားမရှိမခငာ်း 

• ရနပ် ိုကင မလ ို 

ကလာက်မခငာ်း 

မဖည့်ဆ်ညာ်းမခငာ်း 

• ရာသ အလိိုက်အမဖစ် 

မ ာားကသာကရာဂါမ ာား

ကိိုကကိ တငန်ိိုားကဆာ် 

ကာက ယ်မှုမ ာား 

ကဆာငရ် က်မခငာ်း 

• အယူသညာ်းမခငာ်းနငှ့် ်

ကဆားရ ိုကဆားခနာ်း 

က ကာက်မခငာ်းကိို 

ပညာကပားစညာ်းရ ိုားမခငာ်း  

• လစ်လပ်က နာ်းမာ 

ကရားဝနထ်မ်ားမ ာားခန ့် ်

ထာားကပားရနက်တာငာ်း 

ဆိိုမခငာ်း 

• ကရနငှ့်သ်န ့်ရ်ှငာ်းကရား 

ပ ့်ပိိုားမှုမ ာားအတ က် 

ကက ားလက်ဦားစ ားဌာန 

နငှ့်ခ် တိ်ဆက်လိုပ် 

အဖ ဲြို့ ဖ ဲြို့၍ ရာသ အလိိုက် 

ကရာဂါမ ာားကကိ တငက်ာက 

ယ် နိိုားကဆာ်မခငာ်းမ ာားမပ လိုပ် 

မခငာ်း 

• က နာ်းမာကရားပညာကပားနငှ့် ်

သငတ်နာ်းမ ာဖ င့်က်ပားမခငာ်း 

• ကက ားလက်က နာ်းမာကရားဆိိုင ်

ရာအကဆာက်အဦားအသ ိုား အ 

ကဆာငန်ငှ့်ဝ်နထ်မ်ားဖ ဲြို့စညာ်းပ ို 

အတိိုငာ်းရရှိကအာငက်တာငာ်း

ဆိို မခငာ်း 

• ကရနငှ့်အ်မ်ိသာ ပ ့်ပိိုားကရားအ 

တ က်ကက ားရ ာကကာ်မတ နငှ့် ်

ကက ားလက်ဦားစ ားလက်တ ဲ 

ကဆာငရ် က်မခငာ်းရ ာနငှ့်က်က ား 

လက်ဦားစ ားဌာနအတူကရတ ငာ်း 

တူားကဖာ်၍ရ ာမှ ထနိာ်းသမိ်ား 

မခငာ်း၊ယငလ် ိုအမိ်သာသ ိုားစ မဲှု 
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စ

ဉ် 

ပပဿန  အမ   ငော်ျေးရငော်ျေး 
အမပခအမန 

မ  ငော်ျေး   ျေး 

အဟန  ော်အတ ျေးနငှ ော် 

စ နော်မခေါ် ှု 

မပဖရှငော်ျေး ည ော်နညော်ျေး 

လ ော်ျေး   ျေး 

အဆ  ပပ စ ီ ခ  ော်နငှ ော် 

လ ပော်ငနော်ျေး   ျေး 

ကဆာငမ်ခငာ်း ပညာကပားမခငာ်းနငှ့်မ်တတ်နိိုင ်

သမူ ာားအတ က်ပ ့်ပိိုားမခငာ်း 

 

၈ • လ ော်ျေး၊တ တ ျေး၊လျှပော်စစော် 

 • ရ ာခ ငာ်းဆက်လမ်ား 

မကကာငာ်းမခငာ်း 

• ရ ာခ ငာ်းဆက်  တ  

တာားမကကာငာ်းမခငာ်း 

• ရ ာတ ငာ်းလမ်ား 

မကကာငာ်းမခငာ်း 

• ရ ာအတ ငာ်းရှိအမိ် 

ကမခအာားလ ိုားမ ားမ

သ ိုား စ ဲနိိုငမ်ခငာ်း 

• ကမမသာားလမ်ားမဖစ်ကန  

မခငာ်း 

• တ တာားက ိ ားပ က်ကန 

မခငာ်း 

• ကမမသာားလမ်ားမဖစ်ကန 

မခငာ်း 

• ကင က ကားခ ိ ြို့တဲ့်မခငာ်း 

• မဟာဓါတ်အာားလိိုငာ်း 

နငှ့်အ်လှမ်ားကဝားကန 

မခငာ်း 

• ကင က ကားမတတ်နိိုင ်

မခငာ်း 

• လိုပ်သာားမ ာားရှိ 

မခငာ်း 

• ကာားမ ာားရှိမခငာ်း 

• သစ်မ ာားရှိမခငာ်း 

• ကင က ကားအနညာ်း 

ငယ်ရှိမခငာ်း 

• ကင က ကားမလ ို 

ကလာက်မခငာ်း 

• ကက ားရ ာဆပ်ကကာ်မ 

တ ဖ ဲြို့စညာ်းမပ ားကက ား/ 

လက်ဌာနနငှ့် ်ခ ိတ် 

ဆက်ကဆာငရ် က် 

မခငာ်း 

 

• လမ်ားပနာ်းဆက်သ ယ်ကရားတိိုား 

တက်ကကာငာ်းမ နက်အာင ်

ကဆာငရ် က်မခငာ်း 

• လမ်ားတ တာားမ ာားကဆာက် 

လိုပ်မခငာ်း၊မပ မပငမ်ခငာ်းမ ာား( 

က နက်ရစ်လမ်ား၊ကမမသာား 

လမ်ား၊ကက ာက်ကခ ာလမ်ား၊ 

ကတတ ရာလမ်ား 

• ကက ားရ ာမ ားလငာ်းကရား 

• မဟာဓါတ်အာားလိိုငာ်းမှမ ား 

သ ယ်တနာ်းနိိုငမ်ခငာ်း 

• ဆိိုလာမ ား 

• ကရအာားလျှပ်စစ ်

၉ • လငူယော်ဖ  ြို့ မဖ  ျေးမရျေး 

 • ကစာားက ငာ်းမရှ ိ • ဆငာ်းရဲမခငာ်း • လူငယ်မ ာားအာားက • လူငယ်မ ာားစာ • ကနရာက ယ်က ယ်နငှ့် ် • ကိိုယ်စိတ်က နာ်းမာ၍ဗဟိုသို
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စ

ဉ် 

ပပဿန  အမ   ငော်ျေးရငော်ျေး 
အမပခအမန 

မ  ငော်ျေး   ျေး 

အဟန  ော်အတ ျေးနငှ ော် 

စ နော်မခေါ် ှု 

မပဖရှငော်ျေး ည ော်နညော်ျေး 

လ ော်ျေး   ျေး 

အဆ  ပပ စ ီ ခ  ော်နငှ ော် 

လ ပော်ငနော်ျေး   ျေး 

• အာားကစာားပစစညာ်း 

မရှိ 

• စာဖတ်မည့်သ်မူရှိ၊ 

ဖတ်က င့်မ်ရှ ိ

• ယဉ်ကက ားမှုနငှ့်အ်နို 

ပညာထကိတ ြို့ မှုမရှ ိ

• မူားယစ်ကဆားအနတ 

ရယ ်

• ကိိုယ်လက် က ့်ခိိုငန်ိိုင ်

ကရားအသမိရှိမခငာ်း 

• အမခာားအခ ိနမ်ဖ နာ်း 

စရာမ ာားစ ာရှ ိ

• က ြူရငှစ်ာနငှ့် ်

ကက ာငာ်းစာသာအ 

လ တ်က က ်

• အခ ိနမ်ကပားနိိုင ်

• အစ စဉ်မရှိ 

• လ ယ်ကူစ ာဝယ်ရနိိုင ်

စာားစိတ်ထက်သန ်

မခငာ်း 

• စာအိုပ်စာကပမ ာားရ

ရှု ိနိိုငမ်ခငာ်း 

• ကလ့်လာခ ငစ်ိတ်ရှိ 

မခငာ်း 

• ရဲစခနာ်းမ ာားရှိမခငာ်း 

• ရ ာတ ငာ်းမှ ကက ားရ ာ 

လူထိုနငှ့်အ်ာဏာ 

ပိိုငအ်ဖ ဲြို့အစညာ်းမှ 

မူားယစ်ကဆားကိို 

တိိုက်ဖ က်ရနစ်တိ်ရှိ 

မခငာ်း 

ဖတ်ခ နိတ် င ်ဝမ်ား 

စာအတ က် ကင ရှာ 

ကနရမခငာ်း 

• ကလ့်လာနိိုငရ်န ်

ကနရာမရှိမခငာ်း 

• ရဲစခနာ်းနငှ့် ်

အလှမ်ားကဝားမခငာ်း 

• ဖမ်ားဆ ားနိိုငမ်ှု 

အာားနညာ်းမခငာ်း 

တနဘ်ိိုားကက ားပစစညာ်း 

မ ာားမလိိုသည့် ်အာား 

ကစာားနညာ်းမ ာားမှ 

စတင၍် လူငယ် မ ာား 

အာားကစာားမှနမ်နှ ်

လိုပ်လာကအာငစ် စဉ် 

ကပားမခငာ်း၊ပငက်ပါင၊် 

မခငာ်းလ ိုား၊စစ်တိုရင၊် 

ဖူဆယ် စသည)် 

• စာဖတ်ခ ငစ်ိတ်ရှိ 

လာကအာငဖ်နတ် ားကပား 

မခငာ်း 

• မူားယစ်ကငာ်းစင ်ဝနာ်း 

က ငမ်ဖစ်ကအာငစ် စဉ် 

ဖနတ် ားမခငာ်း 

• ထာူးချွနလ်ငူယ်မ ာား 

အာားအသအိမှတ်မပ  

မခငာ်း(ပညာကရား၊အာား 

တမဖစ်ကစကသာ အပနာ်းကမဖမှု 

မ ာားစ စဉ်ဖနတ် ားကပားမခငာ်း။ 

• ပငက်ပါင၊်မခငာ်းလ ိုား၊စစ်တိုရင ်

၊ ကက်ကတာငရ်ိိုက်၊ဖူဆယ်၊

ကိိုယ်ခ ပညာစသညတ်ိို ့်ကိို 

လူငယ်မ ာားစိုဖ ဲြို့ကစာားနိိုငရ်န ်

စ စဉ်ဖနတ် ားကပားနိိုငမ်ခငာ်း။ 

• ကန ရာသ အာားကစာားရကတ်ိို 

သငတ်နာ်းမ ာားစ စဉ်ကပားမခငာ်း။ 

• စာကပကဟာကမပာပ ဲမ ာားက ငာ်း

ပကပားမခငာ်း။ 

• စာဖတ်သအူစိုအဖ ဲြို့မ ာားဖ ဲြို့၍ 

တစ်ဦားတစ်အိုပ်က ဝယ၍် 

လဲ လှယ်ဖတ်ရှုမပ ား ကဆ ားကန ား 

သည့်အ်ကလ့်အထတည ်

ကဆာက်ကပားမခငာ်း။ 

• အာားကစာား၊စာကပ၊စာရိတတ ၊

လူမှုကရားစ မ်ားကဆာငမ်ှုမ ာား 
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စ

ဉ် 

ပပဿန  အမ   ငော်ျေးရငော်ျေး 
အမပခအမန 

မ  ငော်ျေး   ျေး 

အဟန  ော်အတ ျေးနငှ ော် 

စ နော်မခေါ် ှု 

မပဖရှငော်ျေး ည ော်နညော်ျေး 

လ ော်ျေး   ျေး 

အဆ  ပပ စ ီ ခ  ော်နငှ ော် 

လ ပော်ငနော်ျေး   ျေး 

ကစာား၊စာရတိတ ၊လူမှု 

ကရားစ မ်ားကဆာငမ်ှုမ ာား 

အတ က်ဂိုဏမ်ပ ခ  ား 

မမှင့်မ်ခငာ်း) 

အတ က် ဂိုဏမ်ပ ပ ဲမ ာားက ငာ်း 

ပမခငာ်း။ 

• အရက်၊မူားယစ်ကဆားကငာ်းစင ်

ကက ားရ ာမဖစရ်နအ်ာားလ ိုားဝိိုငာ်း 

ဝနာ်းကဆာငရ် က်မခငာ်း(ကရာငာ်း

သ၊ူသ ိုားသပူညာကပားဥပကဒ 

အရ တာားဆ ားအကရားယူမခငာ်း။ 
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   ျေး  ျေးစ ရငော်ျေး 

၁။ စိိုက်ပ ိ ားကရား၊ ရမ ားဖမြူရ ားနငှာ့ ဆည ရဖမောင ားဝန ကက ားဌောန၊ ရကျားလက ရေသ ဖ ံွံ့ ဖဖ  ားတ ုားတက ရ ား 

ဦားစ ားဌောန၏ ရကျားလက ရေသဖ ံွံ့ ဖဖ  ားရ ားအစ အစဉ်ရ ားဆ  ဖခင ားလမ ားညွှန စောအုပ ၊ ၂၀၁၅၊ရမ။ 

၂။ ၂၀၁၆ ခို စက်တငဘ်ာလက ကျင ားပခ ာ့ရသော ရကျား  ောအရဖခအရနက ု   ောသ ူ ောသောားမျောားက ယု တ ငု  

ဆန ားစစ အက ဖဖတ ဖခင ားလပု ငန ားမှမှတ စုမျောား၊                       

၃။ ရကျား  ောအုပ စုအုပ ချ ပ ရ ားမ ား၏ရကျား  ောဆ ုင  ော ည ညွှန ားမှတ တမ ားစောအုပ ၊ 

 


